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Resumen

En el 2003, la Organizacién Mundial de la Salud, negoci6 el Convenio Marco
para el Control del Tabaco. Ecuador firma este convenio en el 2004 y desde el
2006 este entra en rigor respaldado por el Registro Oficial N0.356 de la Ley
Organica Reformatoria a la Ley Organica de Defensa del consumidor. A partir del
2011, la Ley Organica para la Regulacion y Control del Tabaco, regula la
industria tabaquera utilizando distintas medidas. Una de estas, es la colocacion de
advertencias sanitarias en los empaques de cigarrillos. Pero a pesar de las medidas
implementadas, el tabaquismo sigue siendo uno de los principales factores de

riesgo de las muertes ocasionadas a nivel mundial.

La presente investigacion tiene como principal propdésito determinar la influencia
de las advertencias sanitarias en los empaques de cigarrillos en el consumo de
tabaco en la ciudad de Guayaquil. Con este fin se realiza un estudio exploratorio y

concluyente.

Los principales resultados de la investigacion demuestran que el 87% de los
fumadores conoce los riesgos que ocasiona el consumo de tabaco. EI 89%
recuerda por lo menos un empaque de cigarrillos, pero, sélo el 16% se ha sentido
influenciado por las advertencias sanitarias. Como hallazgo adicional se concluye

que los motivadores internos tienen mayor influencia en las personas.

Palabras clave: tabaco, cigarrillos, advertencias sanitarias, teorias de

empaque, teorias del consumidor, comunicacion.
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Abstract

In 2003, the World Health Organization, negotiated the Framework Convention
on Tobacco Control. Ecuador signed this agreement in 2004 and since 2006 it is
applied backed up by the Official Register No.356 of the Reformatory Organic
Law to the Organic Law on Consumer Protection. Since 2011, the Organic Law
for the Tobacco Regulation and Control, regulates the tobacco industry using
different measures. One of these is the placement of health warnings on cigarette
packages. But despite the implemented measures, smoking remains one of the

major risk factors of deaths worldwide.

This research has as main purpose to determine the influence of the health
warnings on cigarette packs in Guayaquil's tobacco consumption. To this end an

exploratory and conclusive study is conducted.

The main results of the research show that 87% of smokers know the risks caused
by the consumption of tobacco. 89% remember at least one pack of cigarettes, but
only 16% have felt influenced by health warnings. As additional finding, it is

concluded that internal motivators have more influence on people.

Keywords: tobacco, cigarettes, health warnings, packaging, consumer

theories, communication
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Introduccion

El tabaco fue utilizado por primera vez por los pueblos de América
precolombina. Los nativos americanos, aparentemente cultivaban la planta y
fumaban en pipas para fines medicinales y ceremoniales. Tras la llegada de
Cristobal Coldn, en 1492, hojas y semillas de tabaco fueron introducidas en Europa.
Sin embargo, la mayoria de los europeos no consumio tabaco hasta la mitad del
siglo XVI, cuando aventureros y diplomaticos como el francés Jean Nicot — nombre
del que se deriva la palabra nicotina — empezaron a popularizar su uso. Los cigarros
no se hicieron populares hasta principios de 1800 y los cigarrillos no llegaron a ser
muy conocidos en los Estados Unidos hasta después de la Guerra Civil, con la
difusion del tabaco Bright. Las ventas de cigarrillos aumentaron con la introduccion
de la hoja de tabaco White Burley y la invencion de la primera maquina de
cigarrillos, patrocinado por el baron del tabaco James Buchanan "Buck"” Duke, a

finales de 1880 (BBC, 2012).

Los efectos negativos del tabaco no fueron inicialmente conocidos; de
hecho, la mayoria de los primeros médicos europeos estaban suscritos a la creencia
americana nativa que el tabaco puede ser un medicamento eficaz. A principios del
siglo XX, con el crecimiento del consumo de cigarrillos, articulos que abordan los
efectos en la salud del consumo de tabaco comenzaron a aparecer en revistas
cientificas y médicas. En 1930, investigadores en Colonia, Alemania, hicieron una
correlacion estadistica entre el cancer y el tabaquismo. Ocho afios més tarde, el
doctor Raymond Pearl de la Universidad Johns Hopkins informo que los fumadores
no viven tanto como los no fumadores. En 1944, la Sociedad Americana de Cancer

comenz0 a advertir sobre los posibles efectos nocivos de fumar, aunque admitio



INFLUENCIA DEL EMPAQUE DE CIGARRILLOS EN EL CONSUMO DE
TABACO DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL

que "no existen pruebas definitivas” que vinculan el habito de fumar con el cancer

de pulmén.

Eso cambio6 en 1952, luego del articulo “Cancer by the Carton” publicado
en la revista Reader’s Digest en el que se detallaban los peligros de fumar. Como
consecuencia, informes similares comenzaron a aparecer en otras publicaciones
periddicas, y el publico fumador empez6 a tomar nota. Al afio siguiente, las ventas
de cigarrillos se redujeron por primera vez en mas de dos décadas. Los afios 60
generaron un gran impacto en la industria tabaquera, comenzando por 1964, afio en
que un reporte llamado “Smoking and Health” concluyé que el cancer de pulmones
en hombres estd relacionado con fumar cigarrillos. En 1965, el Congreso
Americano aprobd la ley Federal de Etiquetado y Publicidad del cigarrillo la cual

requeria advertencias en todas las cajetillas de cigarrillos (CNN, 2000).

Desde ese entonces, organizaciones y paises han unido fuerzas para el
control del tabaco. El 21 de mayo del 2003, se negocié el primer tratado mundial
de salud publica, el Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT), el cual
es “el primer instrumento juridico disefiado para reducir las defunciones y
enfermedades relacionadas con el tabaco en todo el mundo” (OMS, 2003). Bajo el
auspicio de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Ecuador firmo6 el CMCT
en marzo del 2004 y en el 2006 lo ratificd y entr6 en vigor. Los elementos clave
del tratado incluyen la imposicion de restricciones a la publicidad, patrocinio y
promocion del tabaco; la adopcion de un nuevo envasado y etiquetado de los
productos de tabaco; el establecimiento de controles que velen por un aire limpio

en ambientes interiores, entre muchas otras medidas.
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El 5 de septiembre de 2006, el entonces Congreso Nacional aprobo la Ley
Organica Reformatoria a la Ley Organica de Defensa del Consumidor, publicada
en el Registro Oficial No. 356 del 14 de septiembre de 2006, en la que se regul6 el
uso y consumo de tabaco y sus derivados sin que haya tenido efectividad ni
cumplida realizacion el objetivo de precautelar los nocivos efectos del consumo de

tabaco.

De acuerdo a la OMS (2015), “el tabaco es una de las mayores amenazas
para la salud publica que ha tenido que afrontar el mundo”. ES una epidemia
prevenible y constituye la segunda causa de muerte en el mundo porque causa
enfermedades cronicas graves y discapacidades. Ademas, produce altos costos
emocionales y econdmicos (ElI Telégrafo, 2014). Segun la Organizacion
Panamericana de la Salud, el tabaco cobra victimas alrededor de 6 millones de
personas al afio, donde un millébn de ellas constan como estadisticas en
Latinoamérica (Agencia ANE, 2013). EI 90% son consumidores directos y mas de
600.000 son no fumadores que inhalan méas de 4.000 productos quimicos liberados
cuando un cigarrillo es encendido, indica la OMS. Los individuos que no consumen
el tabaco son los mas afectados, ya que solo basta que un consumidor llegue con el
cigarrillo lo utilice y genere humo de la nicotina. Entre el grupo de individuos que
se encuentran susceptibles son los nifios y adolescentes. (Cabrera, G. & Candeias,

N., 1999, p. 10)

Con este trabajo de investigacion se desea conocer a traves de fuentes
primarias el habito de consumo de tres objetos de estudio: fumadores, no fumadores

y ex fumadores. El resultado de la investigacion ayudara a determinar qué tan
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eficiente son las advertencias sanitarias de los empaques de cigarrillos en la

reduccion y prevencion del consumo de tabaco.

Es relevante conocer el impacto de estas herramientas comunicacionales
porque, segun la OMS (2015), las advertencias graficas pueden aumentar el nimero
de fumadores que dejan el tabaco y persuadirlos de que protejan la salud de los no
fumadores “fumando menos en el interior de las viviendas y evitando fumar cerca
de los nifios”. Frente a esta problematica, el Ministerio de Salud Publica (MSP)
junto a otras entidades estatales ha realizado acciones integrales para la regulacion
y control de los productos de tabaco como el uso de imagenes de los efectos del
consumo de cigarrillos en los productos de tabaco (advertencias sanitarias y
etiquetados efectivos), entre otros. Estas medidas han disminuido la demanda de
cigarrillos per capita: de aproximadamente 338 cigarrillos en 2000 a 150 unidades
en 2012 (Euromonitor, 2013). Sin embargo, el habito persiste en los ciudadanos de

Guayaquil.

Objetivos

General: Determinar la influencia de las advertencias sanitarias en los empaques

de cigarrillos en el consumo de tabaco en la ciudad de Guayaquil.

Especificos:

e Conocer las causas, consecuencias y la influencia de los ambientes en

consumo de tabaco a través de entrevistas a expertos.
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e ldentificar el comportamiento de los fumadores y la influencia de las
advertencias sanitarias de los empaques de cigarrillos en su decision de
compra.

e Analizar el comportamiento tanto de las personas que no fuman como de las
que dejaron de fumar y la influencia de las advertencias sanitarias de los

empaques de cigarrillos en su decision.

Marco Teorico

Para Sansores , Ramirez VVanegas, Espinosa Martinez , & Villalba Caloca
(2000) indica que el motivo del consumo de tabaco estd fundamentado por las
camparias de marketing que realizan las tabacaleras que buscan a través de un buen
envase y de llamativos colores colocar en la mente del consumidor el concepto del
cigarrillo como algo habitual y parte de la vida cotidiana.

El envase constituye “el disefio y la produccién de un contenedor o de un
envoltorio para un producto” (Kotler et al., 2004). Este elemento ayuda al manejo
del producto para que garantice su conservacién, sin embargo, en los Gltimos afios
ha sido parte de una estrategia de marketing para motivar al consumo del producto.

El envase inclusive tiene sus respectivos colores, formas, cantidades entre
otras para garantizar que el producto o servicio llegue en buenas condiciones a la
mesa del consumidor o cliente. Puede ser considerado como una ventaja
competitiva ya que facilita el consumo al cliente.

Para Kotler et al. (2004) antes de colocar en el mercado un envase, se debe
tomar en consideracion un andlisis previo para evaluar la aceptacion del mercado.

En un primer paso, la empresa debe establecer el concepto del envase y qué
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determina lo que el envase debe ser o hacer para el producto ¢Debe constituir
Unicamente cobertura? ¢;Debe ser considerado una nueva alternativa de seleccion
del contenido del producto? ¢Debe ser algo diferente a los competidores? En
segundo punto debe tomar en cuenta el tamafio, la forma, materiales, colores, textos
y marca, es decir tratar que el cliente sepa que puede adquirir mayores cantidades
de producto, pero con la seguridad de contar con la misma calidad del producto.

Para Garnica et al. (2009) Indican que las funciones del envase se dividen
en:

e Estructurales.
e De comunicacion.

Los envases estructurales se caracterizan por la contencion que deben
realizar al producto, es decir el estado en la que se encuentren siendo estos sélidos,
liquidos o gaseosos. Otros pueden ser la proteccion y conservacion del producto
como por ejemplo el riesgo a choques, impactos, caidas, evitar que se rompan entre
otros (Garnica et al., 2009).

Los envases de comunicacion son los que basicamente informan sobre la
localizacion del fabricante, tipo de presentacion del producto, nimero de piezas o
contenido neto del producto; en algunos casos los origenes de los insumos que se
emplearon para elaborarlos entre otros (Garnica et al., 2009).

En el Ecuador los envases transmiten directamente un concepto que advierte
sobre los efectos del cigarrillo en la salud de quién los compra. Sin embargo, el
poder del consumo en el usuario generalmente hace caso omiso de esto provocando

que el mismo conlleve a consumirlos de manera frecuente, afectando también a su
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economia ya que va creando la necesidad de obtener un presupuesto mensual o

diario para adquirir los cigarrillos.
Hasta la fecha, existen 30 advertencias sanitarias en el pais, cuyos formatos

y aplicacion han ido evolucionando con los afios. Estas se muestran a continuacion.

I Ronda de advertencias sanitarias para envases de productos de tabaco

2012
a. Embarazo ) b. Nifio afectado surespiracion
TEXTO: FUMAR INTOXICA AL BEBE. TEXTO: NO PERMITAS QUE EL HUMO
CAUSA PARTOS PREMATUROS Y DEL TABACO INTOXIQUE A TUS HIJOS
MUERTE
c. Dafio de dentadura d. Cancer de laringe
TEXTO: FUMAR DESTRUYE TU TEXTO: FUMAR TE CAUSA UNA
DENTADURA Y TU BOCA MUERTE LENTA Y DOLOROSA

e. Impotencia f. Afectacion a la piel
TEXTO: FUMAR TE CAUSA TEXTO: FUMAR TE ARRUGA Y DANA

IMPOTENCIA SEXUAL TU PIEL
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II Ronda de advertencias sanitarias para envases de productos de tabaco
2013

a. Gangrena b. Cancer de pulmon )
TEXTO: FUMAR TE CAUSA GANGRENA TEXTO: FUMAR TE CAUSA CANCER

c. Contenidos toxicos d. Economia )
TEXTO: FUMAR TE ENVENENA TEXTO: FUMAR AFECTA TU ECONOMIA

e. Mal aliento f. Impotencia
TEXTO: SIFUMAS APESTAS TEXTO: FUMAR TE CAUSA
IMPOTENCIA SEXUAL

III Ronda de advertencias sanitarias para envases de productos de tabaco
2014

a. Enfermedades cerebrovasculares b. Adiccion '
TEXTO: FUMAR TE CAUSA DERRAME TEXTO: MI ADICCION AFUMAR ME
CEREBRAL AMARRO AL TANQUE DE OXIGENO
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c. Enfermedades del corazon d. Enfermedades enla mujer )
TEXTO: FUMAR TE CAUSA INFARTO TEXTO: FUMAR TE CAUSA CANCER DE
MAMA

f. Enfermedades en los nifios

e. Cancer de laringe ;
TEXTO: FUMAR TE CAUSA CANCER DE TEXTO: EL HUMO DEL TABACO MATA
LARINGE ATU BEBE
IV Ronda de advertencias sanitarias para envases de productos de tabaco
2015
FUMAR CAUSA —
PERDIDAS FUMAR CAUSA
FAMILIARES Y CANCER DE
MUERTE LENGUA
a. Desintegracion familiar x b. Cancer de lengua ;
TEXTO: FUMAR CAUSA PERDIDAS TEXTO: FUMAR CAUSA CANCER DE
FAMILIARES Y MUERTE LENGUA
i
FUMAR CAUSA FUMAR CAUSA
CANCER DE GANGRENA Y
VEJIGA LLEVA A UNA
AMPUTACION
c. Cancer de vejiga ) d. Complicaciones enmiembros inferiores
TEXTO: FUMAR CAUSA CANCER DE TEXTO: FUMAR CAUSA GANGRENA Y
LLEVA A UNA AMPUTACION

VEJIGA



FUMAR CAUSA
CANCER DE
PULMON

e. Cancer de pulmon )
TEXTO: FUMAR TE CAUSA CANCER DE
PULMON
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FUMAR INTOXICA
AL BEBE, CAUSA
PARTOS ;
PREMATUROS
Y MUERTE

f. Enfermedades en los nifios

TEXTO: FUMAR INTOXICA AL BEBE,
CAUSA PARTOS PREMATUROS Y
MUERTE

V Ronda de advertencias sanitarias para envases de productos de tabaco

&

2016

Sus imos 3 meses de vice
“8tUvVO 0N LN hospital conectado
Bl 2 equipos para respirar y comer.
Fallecio an dickembre 2015,

a. Cancer de esofago )
TEXTO: FUMAR TE CAUSA CANCER DE
ESOFAGO

i Oe prostats
“Tengo Incontinencia urinaria.
ardor al orinar, dalor do huesos,
Ll necesito ayuda para levantarme
de ia cama y caminar.”

RIESGO DE CANCER DE

PROSTATA

b. Cancer de prostata
TEXTO: FUMAR AUMENTA TU RIESGO
DE CANCER DE PROSTATA

[}

s
COMAZON BAM0  GORASOM AFRCTACD
FUMAR TE CAUSA
INSUFICIENCIA

c. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica
TEXTO: FUMAR TE CAUSA
ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOC)

Si tienes diabetes y fumas.

aumentas tu riesgo de sulrir
complicaciones graves como

onfermadades cardiovasculanes,

Ll insuficiencia renal, ceguera, ple

H dlabético, entre otras.

FUMAR AGRAVA LOS
EFECTOS DE LA DIABETES

{PIE DIABETICO)

e. Pie diabético
TEXTO: FUMAR AGRAVA LOS EFECTOS
DE LA DIABETES (PIE DIABETICO)

CARDIACA

d. Insuficiencia cardiaca
TEXTO: FUMAR TE CAUSA
INSUFICIENCIA CARDIACA

Fumar le causa inflamacion y
Bl sangrado de encias, pérdica de
entes. destruccion de ta
cavidad 6sea y cancer bucal
Bl Fumar pipa incrementa tu rlesgo
de cancer de lablos.

f. Cancer bucal )
TEXTO: FUMAR TE CAUSA CANCER
BUCAL

Figura 1. Rondas de advertencias sanitarias para envases de productos de tabaco
del 2012 al 2016
Fuente: Ministerio de Salud Publica (http://www.salud.gob.ec/rondas-de-

advertencias-sanitarias-para-envases-de-productos-de-tabaco/)
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Segun Gdémez (2016), las personas en el entorno en el que viven estan
expuestas a diferentes tipos de mensajes que directamente les ofrecen beneficios
para cubrir sus problemas. En un mundo globalizado muchas empresas emplean un
solo tipo de anuncio publicitario para proyectarlo en diferentes paises,
convirtiéndose en una tendencia mundial que convierte a los usuarios de
consumidores a fans del producto.

Para que una empresa proyecte su mensaje en funcion al consumo de su
producto, los especialistas en marketing deben buscar o identificar los gustos y
preferencias del consumidor, saber qué los atrae y bajo qué concepto negocian
directamente su decisién de cambiar el dinero que poseen por un determinado
articulo o servicio. En el caso del problema analizado se plantea la pregunta ¢Qué
factores indirectos se debe implementar para que el consumidor se vuelva adicto al
cigarrillo? Una vez respondida esa pregunta, a pesar de la influencia del gobierno a
través del Ministerio de Salud, se vuelve imposible que se realice un impedimento

que de la compra de cigarrillos.

Ley Orgéanica para la Regulacion y Control del Tabaco

Desde el mes de julio del afio 2011 la actividad del tabaco esta regulada por
la Ley Orgénica para la Regulacion y Control del Tabaco, prohibiendo la
distribucion del producto a menores de edad, siendo lugares prohibidos de
expedicion en instituciones educativas, de salud, escenarios deportivos, culturales
y artisticos, entidades publicas, y lugares de trabajo con acceso y atencion al

publico.
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Sin embargo, la actividad del tabaco no solo depende del lugar donde se
expida sino también de advertencias al consumidor en todo el proceso de compra,
por lo tanto, las leyes ecuatorianas han tomado las siguientes medidas tratando de

restringir el consumo.

Publicidad, promocion y patrocinio

En referencia al articulo 19 de la Ley Organica para la Regulacion y control
del Tabaco se afirma lo siguiente:

“La ley ecuatoriana prohibe la difusion de promocion publicidad y ademas
de patrocinar por medio de canales de comunicacion masiva productos relacionados
al tabaco y ademas de evitar un contacto personal con nifios y adolescentes” (Ley
Organica para la regulacién y control del Tabaco, 2011)

La venta de tabaco estuvo relacionada por muchos afios con actividades
deportivas, ya que en el pais esta actividad de recreacion y expectacion es atraida
mas por el género masculino que tiene ingresos propios y que tiene la capacidad de
adquirir el producto. Las empresas distribuidoras de cigarrillos han tratado de crear
un vinculo entre el desarrollo de actividades deportivas con el consumo de este
producto generando una cultura, dénde antes o después de compartir experiencias
de deporte con amigos o familiares es lo mas natural que se consuma este producto.

Por otro lado, el articulo 19 continta afirmando lo siguiente:

“Las empresas relacionadas con la venta de cigarrillos deben de abstenerse
de patrocinar eventos relacionados con el deporte, eventos artisticos y culturales,
asi como motivar programas de responsabilidad social” (Ley Organica para la

regulacién y control del Tabaco, 2011)
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Como se vio en el articulo 19 la Ley prohibe todo tipo de publicidad
promocion o patrocinio de productos de tabaco en medios de comunicacién masiva,
incluyendo el patrocinio de actividades deportivas, culturales y artisticas, asi como
programas de responsabilidad social, de manera que su consumo se desvincule de
toda forma se actividades que forman parte de la vida cotidiana de las personas.

Con esto se evita que el tabaco sea algo natural que forma parte de la vida
de las personas, que no es necesario su consumo como dependencia a realizar antes
0 después de actividades, ni que sirva como motivante a desarrollar alguna actividad
sin embargo su venta ain no es prohibida en el pais.

Para garantizar que los menores no tengan acceso a este producto, la ley
limita la venta de cigarrillos exclusivamente donde exista un control de entrada a
mayores de edad, ademas facilita publicidad exclusiva por canales electronicos
como correos electrénicos a personas mayores de edad y que antes aprueben la
autorizacion de recibir dicha informacion.

“Se prohibe que, en los paquetes y etiquetas de los productos de tabaco, se
promocione a los mismos de manera falsa, equivoca o engafiosa, o que induzca a
error respecto de sus caracteristicas, efectos para la salud, riesgos o emisiones”
(Ley Orgaénica para la regulacion y control del Tabaco, 2011, pag. Art. 20).

Segln lo manifestado en el articulo 20, las empresas que comercializan el
tabaco no pueden implementar en sus planes de marketing o de difusion publicidad
engafiosa donde la intencidn sea aumentar el interés por consumir dicho bien como
por ejemplo emplear figuras del medio que brinden un estado econémico o social
alto por la razon de consumir tabaco, o evitar manifestar los prejuicios para la salud

motivar su consumo.
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Una vez que estan puestas las condiciones de la distribucion y la forma de
fomentar el consumo del tabaco a través de la publicidad, la ley también expone
sanciones a aquellas empresas que no cumplan con lo inscrito en los articulos
mencionados.

Ley Organica para la Regulacion y Control del Tabaco (2011), establece,

entre otras cosas, que la Autoridad Sanitaria Nacional debe:

f. Dictar las disposiciones normativas respecto de las caracteristicas,
especificaciones y procedimientos relacionados con el empaquetado y etiquetado
de los productos de tabaco en todas las presentaciones en las que se comercialicen,

de acuerdo a las disposiciones de la presente Ley;

g. Dictar las disposiciones normativas para la colocacion y contenido de la

informacion no publicitaria en lugares donde haya venta de productos de tabaco.

En el 2012, se hace efectiva esta ley cuando el Ministerio de Salud Publica
definio las advertencias sanitarias que todas las cajetillas de cigarrillos y empaques
de productos de tabaco deberan tener registradas a partir del 15 de julio del mismo
afio. Desde ese entonces, existen cinco rondas de advertencias sanitarias por cada
afio transcurrido desde el 2012 al 2016, en las cuales se detalla la informacion
sanitaria, de mensajes y pictogramas, asi como los colores y tipografias que deben

ser aplicados en los empaques de cigarrillos.
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Metodologia

Para la presente investigacion se realizard un estudio exploratorio y
concluyente con el fin de obtener un analisis preliminar del comportamiento de los
fumadores. Se incluye el uso de fuentes primarias, obtenidas a través de
herramientas como la entrevista y el grupo focal. Se entrevistara a expertos en
psicologia, sociologia y medicina (Anexo 1, 2 y 3) para profundizar en las causas,
consecuencias y habitos de las personas que fuman. Por otro lado, se seleccionara
de manera aleatoria a personas con el objetivo de determinar cuales de las
advertencias sanitarias de los empaques de cigarrillos tienen un mayor impacto a

través del grupo focal.

El estudio concluyente tiene el objetivo de utilizar la informacion obtenida
previamente para determinar qué tanto influyen las advertencias sanitarias en los
empaques de cigarrillos en la decision de compra tanto de los ex fumadores como
de los fumadores. Se escoge como herramienta una entrevista dirigida a las personas
que dejaron de fumar (Anexo 4) y una encuesta (Anexo 5) dirigida a personas que
fuman y no fuman para conocer su habito de consumo pasado o actual y su

percepcion sobre las cajetillas de cigarrillos.

Definicién de la muestra

Para seleccionar la muestra de las personas a encuestar, se utiliza un
muestreo aleatorio simple, en el cual cada elemento de la poblacion tiene una
probabilidad de seleccion idéntica y conocida. La poblacion que se ha tomado en

consideracion para la presente investigacion se concentra en la ciudad de
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Guayaquil. Segun el INEC (2013), la poblacion proyectada para dicha ciudad en el

2016 es 2,617,349.

Con el fin de establecer la cantidad de encuestas que se deben realizar, se ha
decidido trabajar con un nivel de confianza de 95%, y un nivel de significancia de
5%. Debido a que se conoce el tamafio de la poblacion, el cual es mayor a 100,000,
se ha decidido utilizar la siguiente formula tomando en cuenta que la poblacion con

la que se cuenta es infinita:

En la que:

n= el tamafio de la muestra.

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no
se tiene su valor, se lo toma en relacion al 95% de confianza equivale a 1,96 (como
mas usual) o en relacion al 99% de confianza equivale 2,58, valor que queda a
criterio del investigador.

p = Probabilidad de éxito

g = Probabilidad de fracaso

e = Margen de error permisible

Segun la Tabla Z, el valor asociado a un nivel de confianza del 95% es de 1,96. El

margen de error maximo en esta investigacion sera de 5%.

Z=1,96

p= 0,50

g=0,50
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e=0,05

Reemplazando los datos en la férmula, se obtiene como resultado:

o - (196)°(0,50)(0,50)
(0,05)?
n=38416~ 400

Por tanto, se realizaran 400 encuestas.
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Anadlisis de Resultados
Entrevistas

Se realiz6 un total de siete entrevistas, de las cuales tres fueron realizadas a
expertos y cuatro a personas que han dejado de fumar. Se profundiza en las causas
y consecuencias de fumar, asi como en patrones de comportamiento de fumadores
y la sociedad. De la misma manera, se establece una comparacion del
comportamiento de ex fumadores y la influencia que tuvieron los empaques de

cigarrillos en su decision.

Tema en discusion Comentarios

Los grupos de personas ylos lugares influyen. La mayoria de las
Influencia del comportamiento de
personas que sonfumadoras es porque tienen a sualrededor gente que es
fumadores en otras personas
fumadora también.

Las personas no estan conscientes delos riesgos que ocasionafumar
Conciencia de los riesgos del
previo a adquirir el habito. De todas formas, saberlos peligros de algo
consumo para la propia salud
no previene a las personas de hacerlo.

Puede durar todala vida, especialmente sila persona siente que no hay
Duracion de una adiccion un efecto nocivo al fumar. Cuando uno tiene una adiccion se echa

mentiras a simismo.

Influencia del poder de la mente enla | Las caracteristicas de determinacion de unapersonapuedenfacilitarle el

decision de dejar de fumar dejar de fumar. Los motivadores interos influyen.

No tienen influencia y no previenen el acto de fumar. Las imagenes no
alcanzan a generar un impacto visual en las personas. Muchas personas

dicen “hay gente que no fuma e igual le da cancer al pulmon™. Los
Influencia de las advertencias
motivadores para las acciones soninternos, las cajetillas son
sanitarias
motivadores externos que no pasanpor la introspeccion de la persona.

Las campafias que funcionan tienen que ver con que las personas

adoptenunapostura.

Tabla 1. Entrevista a psicologa Lucy Roldan

Elaboracion: propia
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De acuerdo a la psicologa Lucy Roldan, no existe un perfil definido para las
personas que fuman y para aquellos que no lo hacen. Hay personas que son
introvertidas, otras que son extrovertidas, unas son ansiosas y otras no. Dos factores
que influyen en el comportamiento y personalidad de los seres humanos son las
personas que los rodean y los lugares en los que se encuentran. Cuando de fumar se
trata, la mayoria de las personas que han adquirido este habito es porque conviven

con otras personas que también lo hacen.

Roldan expone que el estar conscientes de los riesgos no tiene mayor
incidencia en la decision de fumar o no fumar y que esto no impide que el habito se
convierta en una adiccion. Es asi, como finalmente ella concluye que las
advertencias sanitarias son motivadores externos que comunican las consecuencias
de fumar, pero no previenen dicha accién. Por el contrario, los motivadores internos
como la familia, por ejemplo, inducen a las personas a tomar una posicién al sentirse

identificadas y podrian generar un cambio de comportamiento.

Tema en discusion Comentario

Inicialmente, el consumidor lo hace de forma social. El tabaquismo se
desarrolla enla gente por “noveleria”™ Las personas que tienen
Razones para fumar

problemas sentimentales o personales y/o ienen depresidon adquieren

también este habito.

{Cuando un adicto va a dejar de fumar? Cuando se dé cuenta que esta
Motivos para dejar de fumar
haciendo dafio.a si mismo o a su entormno.

Hay métodos caseros que no entran en el plano médico, pero estanlas
Meétodos comunes para dejar de medicinas antidepresivas que inhiben el deseo de fumar, cigamillos

fumar electronicos .. 1a mejor manera de dejar de fumar es decir “hastahoy dia

fumé™, hay que tener fuerza de voluntad.




INFLUENCIA DEL EMPAQUE DE CIGARRILLOS EN EL CONSUMO DE
TABACO DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL

El tabaco causa adiccion v dafio personal, tal vez a supareja v su
Diferencias entre adicto al tabaco y entomo de forma indirecta. Con respecto al alcohol v a otras drogas, es
adicto al alcohol diferente porque estas producen trastormos sociales porque cambian su

conducta e inciden enla sociedad.

Lo que deberia hacerse es prohibir el consumo de tabaco en todo el
munde, pero esoprovocaria el fin un grupo poderoso de empresas. Pero
aun adicto le resbala las medidas que seimplementan. Todo fumador ha
Influencia de las advertencias escuchado porlo menos que el cigamillo produce cancer.

saritarias Las advertencias sanitarias no tienen ningun tipo de impacto al
consumidor, ellos seguirdn consumiendo si son adictos, tienen mas
influencia enlos amigos, familiares, aguellos de suentomo que no son

adictos.

Tabla 2. Entrevista al Cardidlogo Fernando Yépez

Elaboracion: propia

El cardidlogo Dr. Fernando Yépez coincide en que el inicio del habito de
fumar se debe a la influencia de entornos sociales. Comenta que, ademas, los
estados de animo y situaciones sentimentales también incentivan a tomar esta
accion. En el ambito médico, el tabaquismo no so6lo produce sintomas y
enfermedades en el organismo, sino que también crea consecuencias para el entorno

que rodea al fumador de manera indirecta.

Yépez expresa que la adiccion se detecta una vez que la persona siente la
necesidad de fumar, es decir, la adiccion no esta relacionada con la cantidad de
cigarrillos que se fumen, sino con la necesidad en que esta accién sea regular. Una
vez que la persona ya es adicta, es muy dificil abandonar el habito. Solo la “fuerza
de voluntad”, como ¢l lo llama, y lo que la psicéloga Roldan denomina como
motivadores internos, puede ayudar a los fumadores a inhibir el deseo de consumir

tabaco. Por lo tanto, en su opinion, las advertencias sanitarias no tienen ningun
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impacto en la reduccion del consumo de tabaco, y mucho menos si el fumador es
adicto. Por otro lado, los familiares y/o amigos del que fuman pueden cumplir un

rol mas efectivo en esto.

Concepto Bespuesta

El consumo del tabaco estd asociado a los estados de énimo de un
individuo. que en el contexto dela vida modema estan determinados por

las presiones de trabajo familia y modelos de éxito o superacionen
Valores, creencias, estereofipos v
ambientas muy competitivos.
patrones de comportamiento sobre el
El tabaco en estos contextos constifuye un espacio de placer, unaruta de
tabaco y suconsumo
escape corta, pero permanente (caso de adictos) a un encuentro consigo

mismo hacia una ilusion de libertad de autonomia o al disfrute de algin

logro.

Empezar afumar muchoslo atribuyen a un escape de las presiones dela
vida cotidiana por estrés. abummiento depresion. ansiedad o bisqueda

de tuevas sensaciones.
Motivos para comenzar y dejar de
En tanto que dejar de fumar esta vinculado a los momentos en que ¢l
fumar
fumador (adicto) v sus familiares experimentan o avizoran serios danos

en su salud o cuandola gentemas cercana a suentomo lo vencomo algo

gue también les puede ocumir sino toman las debidas precauciones.
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Hoy existe unamayor conciencia colectiva del dafio que produce el
cigamillo enla salud de las personas, las mismas que se traducen en
acciones cada vez mas generalizadas v como consecuencia de esto, en
Influencia de los ambientes ¥ grupos | todoslos espacios sehacen cada vez més frecuentes los actos de pedir
de personas enlos fumadores sugerir o prohibir fumar.

Ademas, a unamayor conciencia colectiva hay una mayor presion sobre
los fumadores por parte de los queno fuman, las nuevas leyes. los

precios mas altos del cigamillo v las presiones de familiares v amigos.

El rol dela publicidad es anunciar, tentar, convencer, persuadir v sobre
todo vender. La publicidad es un texto fantastico y mitico que pasade
Fol de la publicidad en el consumo promover un producto a producir significados en el consumidor y

de tabaco generar unvalor de marca que se convierte para el individuo en parte de
suidentidad que representalos suefios, las aspiraciones. los proyectosy

los logros de las personas.

El esfuerzo por reducir el consumo del tabaco, a través de leyes v
generacion de politicas piblicas. que beneficien a estay las nuevas
generaciones es muy significativo, sin embargo, se gastamas en curar
las enfermedades producidas por el consumo del tabaco, que enla
Influencia de las advertencias prevencion que podrian tener impactos mayores enla calidad de vida de
satitarias la poblacion.

Las advertencias sanitarias en los empaques tienen poca influencia en el
consumo ya que estas tienenun rol muy secundario en la estructura
global del anunecio publicitario v antela fuerza del mensaje emitido v el

fuerte posicionamiento de marca quedan invisiblizada.

Tabla 3. Entrevista al Socidlogo César Garcés

Elaboracion: propia

De acuerdo al socidlogo César Garcés, fumar representa un valor que esta
inmerso en las realidades socio cultural de un individuo y de los valores dominantes
existentes que han sido socializados y que estan relacionados con el éxito, la

juventud, la belleza y el sexo. Este valor empieza a formar parte de la identidad y
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sentido de libertad, de autonomia del fumador, por lo tanto, se convierte en un factor
que conlleva a la accion. Pero existen también otras razones emocionales como el
estrés y la depresion que influyen en la decision de fumar. Aqui la publicidad del
tabaco tiene el propdsito de generar adhesion y compra a través de la creacion de

una cultura de consumo.

Garcés complementa el pensamiento de Roldan y Garcés acerca de la
influencia de los ambientes en los fumadores. El explica que, asi como existe
presion social para que una persona empiece a fumar, hay presion por parte de no
fumadores y otro tipo de entidades para que las personas dejen de hacerlo. Al existir
una mayor conciencia de los dafios que ocasiona el tabaquismo, incrementan las
acciones por parte de la sociedad para el control y reduccion del tabaco. Entre éstas,
las advertencias sanitarias tienen muy poca influencia para cumplir este fin ya que
no tienen una accion preventiva. El dejar de fumar estd mas vinculado a las
experiencias que tengan tanto el fumador como sus familiares y personas mas

cercanas, tal como lo indican también los expertos previamente entrevistados.

Posterior a estas entrevistas, se realizaron preguntas a dos mujeres y dos
hombres sobre su experiencia como ex fumadores. Las edades de los entrevistados
estan en un rango de 22 a 24 afios de edad. Entre sus habitos pasados resaltan:
consumo de un promedio de media cajetilla diaria en reuniones con amigos, compra
de cigarrillos Marlboro y la inexistencia de necesidad de uso de un estuche. Sélo
uno de ellos se vio en la necesidad de utilizar el método de Allen Carr para dejar de

fumar.
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mas eficiente

imagenes enlos

empaques

esm buen

tratamiento

fumar en lugares

publicos

Concepto Entrevistado #1 Entrevistado #2 Entrevistado #3 Entrevistado #4
Curiosidad, mis Por falta de
Me sentia comode v | Presion social de
Maotivo de firmar | amigos v papas personalidad. perque
me gustaba todos mis amigos
firnaban mis amigos fumahan
En el trabajo, con mis | Con mis amigos en
Fiestas con amigos, En la universidad v en
Ambiente amigas v enla fiestas y luego en
rara vez con mi mamd | reuniones
discoteca todas partes
Porun estilo de vida
Motivo para Empecé a hacer Porgue mi hijo me lo
saludable v mi futura | Hago crossfit
dejar de fumar deporte pidio
familia
Impuestos a La prevencion desde
Ninguna, el ejercicio | La prohibicion de
Medida publica | cigarrillos v las la nifiez, porque una

VEZ que W fuma es

muy dificil dejarle

Si he visto las

Si las he visto. Laque

imdgenes en

No influyeron en mi

influyeron en mi

No porque antes no

Imagenes en imagenes. La quemas | i las he visto.
mas recuerdo es la de

empaques de recuerdo esla del Recuerdola delos No recuerdo ninguna
la traqueotomia v la

cigarrillos seno, el bebé v los pulmones destruidos.
del bebé

dientes
Influencia de En mi caso, no

No influyeron

inagenes enla
reduccion del
consumo de

tabaco

afecta susahid.
Conozco personas
que tapan esas

imagenes.

imagenes asusten,
pero las personas las
tapan v siguen

fumando.

cierto impacto, pero
no influyen

totalmente.

decision habian
decision decision.
Impacto de . Me identifico conla | La del nifio impacta,
Me impacta mds la
itnagenes en de la mujer pero no me siento La del bebé por mi
del seno porque soy
empaques de embararada porque identificado con hijo
mujer
cigarrillos pienso enmi futuro. ninguna.
Las personas dejan de
Influencia de Puede ser que las
firmar una vez que se Muchas generan

No influyen una vez
que el vicio ha

niciado.

Tabla 4. Comparativo entrevistas a ex fumadores

Elaboracion: propia
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A través de las entrevistas realizadas a ex fumadores, se comprueban
diversos aspectos mencionados por los expertos. Tres de los cuatro entrevistados
comenzaron a fumar por la presion social que sentian y porque estaban rodeados de
personas que ya tenian este habito. Fumaban frecuentemente sobre todo cuando se
encontraban en reuniones sociales, 1o que comprueba la influencia que tienen este

tipo de ambientes en el consumo de tabaco.

Los cuatro entrevistados confirman haber conocido los riesgos que
implicaba fumar antes de adquirir el habito, lo cual no fue un impedimento. Sin
embargo, lo que si influyo en la decision de dejar de fumar fueron motivadores
internos. Se comprueba que la familia y metas personales, como un estilo de vida
saludable, tuvieron mayor influencia que las advertencias sanitarias en las cajetillas

de cigarrillos.

Dos entrevistados comentan que los empaques pueden generar un impacto
visual, pero como consecuencia algunos fumadores tapan las iméagenes que se
muestran. Finalmente, aunque los entrevistados identifiquen las advertencias
sanitarias y se sientan identificados con unas de ellas, reconocen que no son la

medida mas eficiente en el control y reduccién del consumo de tabaco.

Encuestas

En adicidn a las entrevistas realizadas, se utilizo un cuestionario. El nimero
total de encuestas que se realizaron fue de 400, de las cuales 222 fueron contestadas
por mujeres y 178 por hombres. A través de la investigacion se pudo conocer que
la edad de la mayoria de encuestados esta dentro del rango de 25 afios en adelante,

es decir, jovenes adultos y adultos expresaron su opinion sobre la influencia de las
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advertencias sanitarias en el consumo de tabaco. La minoria de los encuestados esta

entre los 12 a 15 afos.

El grupo investigado estuvo liderado por personas que viven via a
Samborondon, seguido de aquellos que viven via a la costa y en el norte de
Guayaquil. Personas que viven en el centro, sur y otras zonas la ciudad respondieron
la encuesta en una menor cantidad. Por lo tanto, se puede inferir que la mayoria de

los encuestados pertenecen a una clase social media y media alta.

Adicional a estudiar el habito de consumo de los fumadores, se investigo
también el impacto que generan las advertencias sanitarias en aquellas personas que

no fuman. De los 384 encuestados, 232 no fuman y 168 si fuman.

A los 232 no fumadores, se les mostro la lista establecida por la OMS de los
riesgos que ocasiona el fumar tabaco para identificar qué tanto ayudan los empaques
de cigarrillos a conocerlos. Se concluye que las enfermedades mas conocidas por
aquellos que no fuman, como el cancer de pulmoén y la adiccion, tuvieron la mayor
cantidad de selecciones. Mientras que enfermedades menos relacionadas con el

tabaquismo, fueron seleccionadas en menor cantidad.

Ademas, mas de la cuarta parte de los no fumadores recuerda algiin empaque
de cigarrillos, es decir, que existe cierto posicionamiento de las advertencias
sanitarias en la mente de estas personas, y aunque no tengan el habito de fumar,

generan un impacto en ellas.

De los 168 encuestados que si fuman, la cuarta parte fuma como maximo

una cajetilla diaria. Solo el 14%, tiene un consumo mayor de mas de una cajetilla
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diaria. Sin embargo, el consumo el consumo es regular y frecuente. Este consumo

se realiza en un 80% con la marca Marlboro.

Situaciones en las cuales fuma habitualmente

Al despertarse y antes de dormir [N
Cuando sube de peso

En bares tomando bebidas alcohdlicas
En el trabajo o universidad

En fiestas

Cuando esta nervioso

Cuando esté solo y se siente deprimido

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figura 2. Influencia de lugares y personas en el habito de fumar

Elaboracion: propia

Los resultados de la Figura 2 concuerdan con las respuestas obtenidas de las
entrevistas a los expertos. Se puede observar como los ambientes influyen en el
consumo de tabaco. La mayoria de personas realiza esta accion cuando esta rodeada
de personas en fiestas y bares con la influencia de bebidas alcohélicas. La ansiedad
es otro factor que influye en la decision de fumar, el 31% dice fumar cuando esta

Nervioso.
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¢Utiliza un estuche para cigarrillos?

=Si =No

Figura 3. Uso de estuche

Elaboracion: propia

Como se identificé en las entrevistas a las personas que han dejado de fumar,
existe la costumbre en ciertos fumadores de tapar las advertencias sanitarias. Segun
la Figura 3, sdlo 15 personas utilizan un estuche para cigarrillos, mientras que 153
no lo hacen. Por consiguiente, a pesar de lo fuerte que pueden ser estas imagenes,

no llegan a generar el impacto necesario para tratar de evitarlas.

¢Conoce los riesgos que ocasiona el habito de fumar?

= Si =No

Figura 4. Conocimientos de los riesgos ocasionados por el tabaco de fumadores

Elaboracion: propia
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La Figura 4 demuestra que casi el 90% de los fumadores encuestados
confirma conocer los riesgos que ocasiona el fumar tabaco. A través del
cuestionario se conocio que el boca a boca, es decir, las conversaciones con amigos
o familiares, es la mayor fuente de conocimiento de esta informacién, seguido del
internet y redes sociales. Los empaques de cigarrillos son el tercer medio conocido
para la comunicacién de los riesgos, éstos influyen mas que las consultas médicas

y otros medios.

So6lo 22 personas no conocen las consecuencias de fumar. Pero igualmente,
se comprueba que el conocer o no estos efectos, no es un factor influyente en la

decisién de fumar.

Efectividad de las medidas en la reduccion del consumo de tabaco

90
80
70
60
50
40
30
20
- BHEN » |
0
Prohibicion de fumar en Incremento de Nuevo etiquetado en Retriccién a la
espacios publicos impuestos cajetillas publicidad, patrocinio y
promocién
mlm2m3 04

Figura 5. Efectividad de las medidas en la reduccion del consumo de tabaco

Elaboracion: propia
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Los encuestados definieron la efectividad de las medidas implementadas en
el pais para el control del tabaco utilizando una escala del 1 al 4, siendo el 4 el mas
efectivo y el 1 el menos efectivo. La prohibicion de fumar en espacios publicos fue
seleccionada como la mejor calificada, seguido del incremento de impuestos. El
nuevo etiquetado en cajetillas se ubica en tercer lugar de efectividad, antes de la
restriccion a la publicidad, patrocinio y promocion, como se muestra en la Figura

5.

¢Recuerda algiin empaque de cigarrillos?

=Si =No

Figura 6. Posicionamiento de empaques de cigarrillos en fumadores

Elaboracion: propia

Al igual que los encuestados que no fuman, la mayoria de los que fuman
recuerdan al menos un empaque de cigarrillos. La Figura 6, ensefia que el 25% de

los fumadores, a pesar de tener un habito frecuente, no se fija en dichas imagenes.

Las encuestas indican que la advertencia sanitaria del cancer de mama fue
seleccionada como la que genera mayor impacto en los fumadores, seguida de la

gue comunica que puede matar a un bebé. Ambas imagenes afectan sobre a todo a
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las mujeres, quienes se sienten identificadas como se puede concluir por las

entrevistas realizadas a una ex fumadora.

¢Se siente identificado con alguna de las imagenes anteriores?

7%

/

=Si =No

Figura 7. Impacto de advertencias sanitarias en fumadores

Elaboracion: propia

Por otro lado, en la Figura 7 se observa que mientras el 7% de los fumadores
se siente identificado con alguna de estas iméagenes, el 93% dice no hacerlo. Lo cual
se puede derivar en que esta medida no genera que las personas adopten una
posicion y por lo tanto no son tan eficientes como aquellas campafias que si lo

hacen, como lo describe la psic6loga Lucy Roldan en su entrevista.

¢Ha influido en algin momento en su estado de animo la publicidad
en los empaques de cigarrillos?

P>

=Si =No

Figura 8. Influencia de advertencias sanitarias en estado de animo

Elaboracion: propia
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Solo 29 personas afirman sentir un cambio en su estado de &nimo cuando
observan alguna advertencia sanitaria, resultados muy similares a los obtenidos con

la pregunta de qué tan identificados se sienten con estas imagenes.

¢Las advertencias sanitarias que vienen en las cajetillas de cigarrillos
le han hecho pensar en dejar de fumar?

=Si =No

Figura 9. Influencia de advertencias sanitarias en decision sobre el habito de fumar

Elaboracion: propia

Finalmente, se puede comprobar que en un 84% las advertencias sanitarias
no tienen influencia en el consumo de tabaco, a pesar del impacto visual que puedan

generar en las personas.
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Conclusiones

En base a este estudio de percepcion de la influencia de los empaques de

cigarrillo en el consumo de tabaco de Guayaquil, se obtiene informacién suficiente

y necesaria para llegar a las conclusiones a continuacion:

La iniciativa de fumar que tienen los ciudadanos de Guayaquil se ve
influenciada por factores externos como el ambiente y las personas que los
rodean y factores internos como estado animico.

El nivel de conocimiento de los ciudadanos de Guayaquil acerca de las
consecuencias que ocasiona el tabaquismo es alto, pero no representa un factor
preventivo.

A pesar de la influencia que tienen las redes sociales en la transmision de
informacioén en la actualidad, el “boca a boca” resulta ser la manera mas
eficiente para comunicar los riesgos de fumar.

Los ciudadanos consideran que, de las distintas medidas publicas que se han
implementado para el control del tabaco, el mas efectivo es la prohibicion de
fumar en lugares publicos. EI menos efectivo es la restriccion a la publicidad,
promocion y patrocinio.

Finalmente se puede concluir que las personas tienen un alto posicionamiento
de las advertencias sanitarias ya que muchas de estas son recordadas y algunas
generan un impacto e identidad tanto en fumadores como no fumadores. Sin
embargo, esta herramienta no influye en la reduccion del consumo de tabaco ya
que no son medidas preventivas y representan una realidad lejana para el
consumidor, el cual se siente prioritariamente motivado por factores internos

como la familia y aspiraciones personales.
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Recomendaciones

A partir de este estudio se derivan las siguientes recomendaciones para

futuras investigaciones relacionadas con el tema:

e Se recomienda ampliar la muestra de estudio para conocer el comportamiento
de fumadores, ex fumadores y no fumadores en otras ciudades del pais como
Quito y Cuenca.

e Se recomienda utilizar otros tipos de herramientas de investigacion como la
observacion, los paneles y las pruebas de campo para reunir informacién mas
detallada y en tiempo real que ayude a entender de mejor manera los habitos de
consumo Yy decisiones de compra.

e Para tener un amplio conocimiento sobre la industria tabaquera del pais, se

recomienda realizar entrevistas a profesionales en el area.
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Anexo 1 — Disefio de la entrevista a la Psicologa Lucy Roldan

=

Perfil del fumador y ex fumador

Influencia del comportamiento de fumadores en otras personas

Conciencia de los riesgos del consumo para la propia salud

¢Cuanto puede durar la adiccion?

¢Como influye la mente o el poder de la mente en la decision de dejar de
fumar?

La Ley Organica para la Regulacién y Control del Tabaco se hizo efectiva en
el 2012 cuando el Ministerio de Salud Publica definio las advertencias
sanitarias que todas las cajetillas de cigarrillos y empaques de productos de
tabaco deberan tener registradas. (Como influyen estas imagenes en la
decision de las personas de fumar o dejar de fumar? ¢ Tienen algun impacto

visual?
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Anexo 2 — Disefio de la entrevista al Cardiologo Fernando Yépez

1. ¢Cuales son los efectos que tiene la nicotina? (A qué partes del cuerpo
afecta? ;Hasta qué punto se pueden controlar?

2. ¢Por qué la gente comienza a fumar? ;Cuales son las dependencias
fisioldgicas que experimenta el fumador?

3. ¢Cuénto tiempo se necesita para saber que el fumador esta enfermo?
¢Cuando es recomendable que el paciente deje de fumar?

4. ;Se quitan las ganas “corporales” de fumar?

5. ¢Que razones llevan a las personas a dejar de fumar?

6. ¢Cuales son los métodos comunes para dejar de fumar? ¢Qué tratamientos
no caseros y caseros hay?

7. ¢Qué diferencias existen entre un adicto al tabaco y un alcoholico o adicto
a otras drogas? (Diferencias de comportamientos a corto/largo plazo,
enfermedades, etc

8. ¢Cual es su opinion sobre las medidas publicas para la reduccion del
consumo de tabaco? ¢Considera que existe una influencia de las

advertencias sanitarias en el consumo de tabaco? ¢Por quée?
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Anexo 3 — Disefio de la entrevista al Socidlogo César Garcés

1. ¢Qué valores, creencias, estereotipos y patrones de comportamiento existen
sobre el tabaco y su consumo?

2. ¢Cual es el valor social de fumar un cigarrillo?

3. ¢Cudles son los principales motivos para comenzar a fumar y dejar de
fumar?

4. ¢Cudl es la influencia de los ambientes y grupos de personas en los
fumadores?

5. ¢Que percepcion existe del tabaquismo con respecto a otras adicciones?

6. ¢Cual es el rol que tiene la publicidad en el consumo de tabaco?

7. ¢Cual es su opinién y actitud ante la Ley Organica para la Regulacién y
Control del Tabaco? ¢Considera que las advertencias sanitarias en los

empaques de cigarrillos tienen alguna influencia en su consumo?
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Anexo 4 — Diseno de la entrevista a ex fumadores

no

w

&

S

~

©

©

Sexo / Edad

¢Por qué empez6 a fumar? ¢Con qué frecuencia fumaba?

¢Qué marcas de cigarrillos fumaba? ;Utilizaba algin estuche para
cigarrillos?

¢En qué lugares y con quiénes fumaba?

¢Cual era su gasto promedio en cigarrillos?

¢Conocia las consecuencias de fumar cigarrillo antes de adquirir el habito?
¢ Qué riesgos conoce ahora?

¢Por qué dejo de fumar? ¢ Cuanto tiempo lleva sin fumar?

¢Utilizé algun tipo de tratamiento para dejar de fumar? ¢ Cual?

¢Qué medida publica considera que es mas eficiente en la reduccion del

consumo de tabaco?

10. ¢Ha visto las imagenes que las cajetillas de cigarrillos tienen? ;Recuerda

alguna? ¢ Influyeron estas imagenes en su decision de dejar de fumar?

11. ;Cual de las siguientes imagenes le impacta mas? ¢Se siente identificado

con alguna de ellas?

12. ¢ Considera que estas imagenes pueden reducir el consumo de tabaco? ¢Por

qué?
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Anexo 5 — Diseno del cuestionario

Encuesta

El siguiente cuestionario tiene como objetivo conocer la percepcién de las personas
con respecto a las advertencias sanitarias colocadas en los empaques de cigarrillos.
La opinion de los encuestados es sumamente importante, requerimos su
colaboracion para la presente investigacion.

*Qbligatorio

Sexo *
o Masculino
o Femenino

Edad *

o 12a15
16a18
19a21

22 a 24

25 en adelante

o O O O

Sector en el que vive: *
Via Samborondoén
Norte

Centro

Sur

Via a la costa

Otra:

O O O O O O

1

(Fuma? *

Si fuma semanalmente, mensualmente, es fumador "social" seleccionar "Si".
o Si

o No

Fumadores

¢A qué edad comenz6 a fumar? *
o 12a15

16a18

19a21

22a24

25 en adelante

o O O O
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Actualmente fuma: *

Menos de media cajetilla diaria
Media cajetilla diaria

Una cajetilla diaria

Mas de una cajetilla diaria

De una a tres cajetillas a la semana
Mas de tres cajetillas a la semana

O O O O O O

¢ Qué marcas consume? *
Seleccione hasta dos opciones
o Marlboro

Philip Morris

Lider

Lark

Otro

O O O O

¢Cuanto gasta en cigarrillos? *
o $0a%$25

$2.50 a $5

$5a%7.5

$7.5a%10

$10 en adelante

O O O O

Usted habitualmente fuma en: *
Puede seleccionar varias opciones.
o Sucasa

Discotecas

Bares

Reuniones y fiestas
Universidad

o O O O

De las siguientes situaciones, indique en cudl o en cudles usted fuma

habitualmente *

Puede seleccionar varias opciones.

o Cuando esta solo y se siente deprimido
Cuando esta nervioso

En fiestas

En el trabajo o universidad

En bares tomando bebidas alcoholicas
Cuando sube de peso

Al despertarse y antes de dormir

O O O O O O
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¢Utiliza un estuche para cigarrillos? *

o Si
o No

¢ Conoce los riesgos que ocasiona el habito de fumar? *
o Si
o No

Si su respuesta fue si, ¢en qué medios ha encontrado informacién acerca de estos

riesgos?

Puede seleccionar varias opciones.
Consulta médica

Sus amigos o familia

Empaques de los cigarrillos
Internet (redes sociales, blogs...)
Otro:

O O O O O O

W

¢Esta de acuerdo que se estén tomando medidas contra el tabaquismo? *
o Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

O O O O

Del 1 al 4 (siendo el 4 muy efectivo y el 1 poco efectivo), califique la efectividad

de las siguientes medidas en la reduccion del consumo de tabaco *

Prohibicion de fumar en espacios publicos
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Incremento de impuestos
Nuevo etiquetado en cajetillas
Restriccion a la publicidad, patrocinio y
promocion del tabaco
¢Recuerda algun empaque de cigarrillos? *
o Si
o No

¢Qué imagen le impacta mas? *

1

Imagen 1
Imagen 2
Imagen 3
Imagen 4
Imagen 5

O O O O O

¢Se siente identificado con alguna de las imagenes anteriores? *
o Si
o No

¢Ha influido en algin momento en su estado de &nimo la publicidad en los

empaques de cigarrillos? *
o Si
o No

¢Las advertencias sanitarias que vienen en las cajetillas de cigarrillos le han hecho

pensar en dejar de fumar? *
o Si
o No
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Seleccione los riesgos que puede ocasionar el consumo de tabaco *
Puede seleccionar varias opciones.

o Adiccion

Impotencia sexual

Enfermedades en la boca

Dafios en la piel

Enfermedades cardiovasculares

Cancer de pulmon

Enfermedades a los huesos

Diabetes

O O O O O O O

¢Recuerda algun empaque de cigarrillos? *
o Si
o No

¢ Cudl de las siguientes imagenes le impacta mas? *
1 2 3 3

Imagen 1
Imagen 2
Imagen 3
Imagen 4
Imagen 5

O O O O O



