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RESUMEN

La vida trascurre en base a dos actividades de gran importan-
cia, el habitar y trabajar. De esto dependen otras funciones
relevantes como descansar, comer, preparar alimentos, estu-
diar, administrar, etc. Las vidas en conjunto con los elementos
moviles para la funcion de sus actividades generan la necesi-
dad de discernir espacios para la adecuada correlacion en el
desarrollo de la cotidianidad.

El espacio donde se habita se asume en una vivienda, pues
es ahi donde se enmarca la vida familiar, en el desarrollo de
ciertas necesidades béasicas propias de la habitabilidad. Esta-
blecer la funcionalidad depende de identificar los ambientes y
jerarquizar las conexiones entre ellas. Sin embargo, para traba-
jar lo mas relevante es el mobiliario a usar, la debida ubicacion
de los mismos determina los ambientes, de tal manera que se
puedan elaborar actividades administrativas y de obraje, éstas
actividades se asumen en una oficina o departamento.

De esta manera, este trabajo de investigacion valora la fun-

cionalidad y estética de habitar y trabajar en forma de areas

compactas a través de mobiliarios funcionales, los cuales pue-
den desplegarse o girarse para conformar areas distintas su-
mergidas en éstas actividades. En fin, este proyecto evidencia
la versatilidad de un mobiliario, dandole la importancia que
debe considerarse en los espacios interiores, no solo como ob-
jetos destinados a los distintos ambientes, sino como las solu-
ciones que confinan y dan forma a las areas, mostrando la fac-
tibilidad de habitar y trabajar en un mismo espacio.

Palabras Claves: Habitar, trabajar, mobiliario funcional

ABSTRACT

Life takes place based on two activities of great value, inhabit
and working. Other relevant functions depend on this, such as
resting, eating, preparing food, studying, management, etc.
Life in conjunction with mobile elements for the function of
their activities generate the need to disengage spaces for the

proper correlation in the development of life.
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The space where one lives is assumed in a house, because
that is where family life is framed, in the development of cer-
tain




basic necessities of habitability. Establishing functionality
depends on identifying the environments and hierarchizing the
connections between them. However, to work the most rele-
vant is the furniture to use, the proper location of the same
determines the environments, so that they can develop admin-
istrative activities and production, these activities are assumed
in an office or department.

In this way, this research work assesses the functionality
and aesthetics of living and working in the form of compact
areas through functional furniture, which can be deployed or
rotated to form different areas submerged in these activities. In
short, this project demonstrates the versatility of furniture, giv-
ing it the importance that should be considered in interior
spaces, not only as objects destined to different environments,
but as solutions that confine and shape the areas, showing the

feasibility to live and work in the same space.

INTRODUCCION

En la actualidad, muchos profesionales trabajan desde sus

departamentos u hogares, y en muchos casos no en areas ex-
tensas o complejas, pues son adaptadas a espacios poco apro-
vechados dentro de sus viviendas. Por esta razon se debe ana-
lizar las condiciones que hacen que esto sea posible desde la
estética y funcionalidad interior.
Este proyecto asocia las funciones de habitar y trabajar dentro
de un mismo espacio y se focalizan las problematicas en torno
al uso del area, la temporalidad y los objetos; como una solu-
cion que considera los puntos de vista funcional, estético, er-
gondmico, psicoldgico. Todo esto se resume en la adaptacion
de un departamento en el que se demuestra que los ambientes
actuales pueden dar cabida a mas nuevas actividades mediante
el mobiliario propuesto. El departamento se encuentra ubicado
en el Edificio Torres del norte, cerca de centros comerciales y
edificios de oficinas.



La estructuracion de la investigacion estd definida por ocho
capitulos descritos a continuacion:

Capitulo 1.- Se describe los antecedentes de la investigacion,
se plantea el problema, los alcances en los que se determinara
el estudio.

Capitulo 2.- Se trazan objetivos, se elabora la justificacion y
define las ideas a defender.

Capitulo 3.- Se fundamenta las teorias relevantes al tema me-
diante fuentes bibliografica como libros, informes, leyes nor-
mas y ordenanzas.

Capitulo 4.- Se analiza los casos andlogos para conformar la
propuesta.

Capitulo 5.- Se identifica el tipo de investigacion a realizar, la
poblacion y muestra, las técnicas y los respectivos instrumen-
tos de recoleccion de datos.

Capitulo 6. - Se estudia el disefio conforme a los criterios di-
mensionales, teorias del color, percepcion, etc.

Capitulo 7.- Se describe la propuesta desde la idea conceptual,
luego los prototipos de mobiliario y la implantacion de los

mismos.

Capitulo 8.- Se realiza las conclusiones de lo investigado y
realizado, y las respectivas recomendaciones para el proyecto
elaborado.



CAPITULO 1.

1. ANTECEDENTES

La casa es el lugar fisico donde el ser humano se desarrolla
dia a dia, se protege, se refugia contra las lluvias, viento e in-
clemencias del tiempo y demas agentes externos; esta cons-
truida de diversos materiales, compuesta de un techo y pare-
des, es también un espacio donde se crece y se genera recuer-
dos.

Los primeros antecedentes de una casa surgieron hace mas
de 300.000 afios cuando los cazadores construian chozas con
arbustos, palos y ramas, desde aqui se conoce lo que es un re-
fugio. La primera casa conocida edificada por el hombre es
Terra Amata, choza del Homo Erectus ubicada en Niza, Fran-
cia, construida entre 400,000 — 300,000 a. C. Este era un cam-

pamento de cazadores, donde ellos acudian una vez al afio en

primavera, lo usaron durante décadas, esta morada o0 casa se

podria considerar como la primera de arquitectura.

Cuando el Homo Erectus se desplazé hacia los climas euro-
peos, menos agresivos, se vio obligado a construirse su propio
cobijo. Los arboles y cuevas fueron sus primeros refugios.
Después entre el décimo y octavo milenio antes de Cristo, el
hombre aprende a cultivar la tierra y se establece en diferentes
lugares, es desde aqui la aparicion del urbanismo y la arquitec-
tura. Primero estas edificaciones rudimentarias tenian la fun-
cion exclusiva de proteccion contra el medio ambiente, poste-

riormente se construyen de tipo religioso.
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En la prehistoria la arquitectura es cobijo, pero también es
una forma de comunicacion y expresion, en principio las mo-
radas o casas estaban destinadas a satisfacer un requerimiento
funcional, como la proteccién contra el medio ambiente, pero
con el desarrollo social y cultural del hombre, la arquitectura
se convirtié en el vehiculo ideal para manifestar sus ideas y
sentimientos. El habitat constituye asi mismo una de las mani-
festaciones mas reveladoras de este periodo. Las primeras
construcciones cuadradas, rectangulares y circulares halladas
en Oriente (Jerico) datan del VII milenio. “Arquitectura
prehistorica II parte”. Marco Mogollon, marzo 30, 2017.

Para esta época ya se podria apreciar construcciones de
adobe, pinturas en bajorrelieve y murales en las casas, aqui
aparece la alfareria. En el Neolitico europeo (Balcanes) apare-
cen construcciones rectangulares, con estancia central y vesti-
bulo, pero predomina la habitacién en cuevas. En el norte de
Europa también se construyeron edificios techados, el mas
sencillo de los cuales es el dolmen (voz celta que significa
“mesa de piedra’), Menhir o “piedra larga” se llama el mas

simple monumento prehistorico. Otra edificacidn significativa

es el cromlech, esté constituida por trilitos (2 piedras verticales
y una horizontal encima) estan dispuestos en circulos, pueden
ser santuarios.

El cromlech méas famoso se encuentra en Francia e Inglate-
rra. Otro tipo de morada con los nuragos que son torreones en
forma de cono truncado, estos van cerrdndose por medio de
hileras de piedra, dando lugar al primitivo techo abovedado,
varios de estos se han encontrado en Cerdefia, Italia.

Las primeras casas eran simples refugios, se construian de
cualquier material que hubiese por los alrededores, donde ha-
bia bosque se hacian de tronco y ramas, en el caso de que no
haya arboles se usaba pieles y huesos de mamut u otros anima-
les para hacer las tiendas. Mas tarde los pueblos que habitaban
regiones donde el suelo era arcilloso empezaron a fabricar blo-
ques de barro que secaban al sol, eran bloques de adobe; en los
parajes frios y rocosos se edificaba con piedra. (MacDonald,
1995).

Las primeras chozas posiblemente fueron de pieles cosidas
y tensadas con hueso sobre todo en los periodos de mucho frio,

el invierno. Posteriormente se usaban tiras de madera como
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vigas las cuales se revestian de barro o cafas, hasta llegar a las
casas de paredes de arcilla y paja o de ladrillos de barro o ado-
be.

En el antiguo Egipto los habitantes Vivian en casas bajas
construidas con adobes sobre planta cuadrangular, las casas de
los esclavos acostumbraban a tener 2 y 4 habitaciones y se
arracimaban sobre una cuadricula ortogonal. Con callejones
angostos que discurrian entre largas filas que componia el re-
cinto. En el Oriente Proximo se construian las bandas de barro
como cubierta sobre la vivienda en forma de colmena, como
un solo ambiente, asi se elaboraban sus hogares con los medios
constructivos posibles y cercanos.

En Pompeya se conserva la cultura tradicional de construir
domus residenciales unifamiliares. Estas viviendas estan ubi-
cadas al lado de la calle de acceso a ellas, esta disposicion es
muy comudn de éstas residencias. Un espacio importante en
este tipo de casa es el vestibulo principal que dirige a la sala
donde se encuentra el impluvium, que es el estanque recolector

de aguas lluvias, este ambiente suele estar semi cubierto.

Un ambiente elemental en esta vivienda, es el atrio, pues es
ahi donde se distribuyen los demaés espacios, el jardin es cono-
cido como hortus, apostado en la parte posterior donde se ubi-
can columnas que determinan amplios corredores. En la actua-
lidad estas residencias conservan el disefio elemental en la
distribucion de estancias, por esta razon no existen cambios

trascendentales de su esencia en el transcurso del tiempo.

A lo largo de la edad media, en toda Europa los estilos resi-
denciales tradicionales se disiparon a pesar de que se disponian
en lugares seguros como los castillos o en los habitaculos de
las murallas, a diferencia del campo que era un lugar aislado e

incierto.

Fueron desapareciendo las prosperas granjas y poco a poco
mejorando las condiciones. De tal manera fue la evolucion que
las viviendas de los mercantiles se convirtieron en casas sefio-
riales en ciudades y feudos rurales, muchas de éstas residen-

cias lograron transformarse en esplendidos palacios.
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Los palacios en el siglo XIX fueron los que méas cambiaron
en sus caracteristicas en todo el transcurso del renacimiento,
pues lleg6 a ser un factor urbano de gran importancia. En Flo-
rencia se edifico el primer palacio de la época renacentista, que
con el paso del tiempo su construccién se fue propagando por
toda Europa. En Francia, los castillos medievales cambiaron
para convertirse en el chateay, que es una residencia rural que
también fue adaptandose para recibir a los aristocraticos en un
centro de reuniones desde el siglo XVI.

Con la enorme densidad poblacional del siglo XIX, las vi-
viendas de la clase social proletaria se ubicaban en condiciones
miserables, pues vivian hacinados en viviendas ubicadas cerca
de las grandes industrias. La clase media se interesaba en con-
seguir una residencia de su propiedad, lo que ocasiono que se
dieran lugar en forma masiva en los centros medievales, o co-
mo gran solucion, se adaptaron en los suburbios, dando paso a

la transformacion de este sector como urbe-jardin.

A finales del siglo X1X la preocupacion mas grande para los

arquitectos de la época era las residencias, de esto nace la

ciencia encargada del planeamiento urbanistico, alertada por el
crecimiento desmedido de los nucleos urbanos. Para estos
afios, desde la invencién del elevador en EE UU, se empez6 a

construir hacia arriba con blogues poco a poco mas altos.

La revolucion de la arquitectura se dio lugar en el siglo XX,
con el cambio evolutivo de las caracteristicas de las pequefias
propiedades burguesas, como especial apogeo. El precursor de
de esta arquitectura fue el catalan Antonio Gaudi, que con su
estilo modernista transformd a la ciudad como simbolo de
vanguardismo y cultura. Todos los arquitectos de esta época
llegaron a ciertos principios que después se transformaron en
la semilla de la arquitectura moderna, como la planta libre para
conseguir un espacio fluido, o la posibilidad que brindaban
nuevos materiales de romper los muros a través de extensos

ventanales.

Terminada la Primera Guerra Mundial, la vivienda se trans-
formo en la primordial atencion para los arquitectos vanguar-
distas, y a lo largo de varios afios las mejores obras construidas

del movimiento moderno fueron edificios residenciales, como
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la casa Steiner, 1910 de Adolf Loos, la casa Tugendhat de
Mies van der Rohe, la casa Schroefer de Gerrit Rietveld, la
Villa Savoie y la Unité d"Habitation Le Corbusier. (Ovacen,
2016).

Aqui se puede hablar del arquitecto Frances Le Corbusier,
teniendo en cuenta las condiciones econémicas y culturales de
Francia en los afios proximos a la primera guerra mundial, el
equilibrio econdmico de Francia para ese momento hace que
no existan problemas especialmente graves, el problema era la

calidad de los habitaculos, mas no la cantidad.

Le Corbusier al igual que Gropius definen la técnica y el
arte como dos valores que marchan paralelos. Llega a sugerir a
los arquitectos voliumenes simples, superficies definidas me-
diante lineas directrices de esos volimenes y la planta como
principio generador. Le Corbusier defiende el valor de los
trazos geométricos reguladores como método de control y po-
ne como ejemplo de lo que ha de ser la arquitectura a los bar-

cos 0 a los aeroplanos y afirma que la casa debe poder cons-

truirse en serie como si fuese una maquina mas, la casa como
“maquina para habitar” (Jeanneret, 2017).

Le Corbusier es el creador del estudio “los 5 puntos para
una nueva arquitectura”
 Los pilotis, gracias al hormigon armado se los puede cons-
truir, estos hacen que la vivienda quede suspendida en el aire,
lejos del terreno evitando lugares oscuros y himedos.
 Las terrazas — jardin, el tejado debe ser plano y recoger las
aguas hacia dentro.
« La planta libre; el hormigdn armado permite la planta libre
en la vivienda y los pisos ya no tienen que estar “calcados”
unos sobre otros.
« Las ventanas pueden correr de un lado al otro de la fachada.
» La fachada libre, los pilares se trazan respecto a la fachada,
hacia el interior de la casa, las fachadas son membranas livia-
nas de muros suelos o ventanas.

Las tendencias en ese momento seguiran siendo muchas y
diferentes, pero todas ellas con varias cosas en comdn, como el

respeto de la medida humana, la preocupacion por la realiza-
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cién técnica o la continuidad entre las distintas escalas de pro-
yeccion.

En esto los grandes de la arquitectura lo que hacen es demos-
trar y convencer a la gente de su discurso sobre la nueva arqui-
tectura que no es solo una moda si no que ésta funciona mejor
que la tradicional, los medios para convencer al publico no
seran los libros o exposiciones, sino los propios edificios.
(Jeanneret, 2017).

Tras la Segunda Guerra Mundial la arquitectura moderna se
conecta con el presente, con la contemporaneidad, los resulta-
dos de esta época influyen notablemente y de manera directa
en la arquitectura actual. A partir del siglo XX la arquitectura
moderna se populariza y se extiende, se construye de forma

masiva en edificios abiertos en bloques.

Mies Van der Rohe, fue el ultimo director de la Bauhaus en
Berlin, debido a los conflictos politicos de la época se muda a
Estados Unidos, al instituto Illinois (I1T) donde empieza a en-
tender la arquitectura de una manera distinta a lo antes plan-

teado, con formas muy simples, dejando de lado todo tipo de

irregularidades, en donde los prismas son simples contenedo-
res donde se albergan las distintas funciones, las edificaciones
son de estructura metalica y grandes sistemas de cerramiento,
esto fue alternado entre superficies ciegas y grandes ventana-
les, usando diferentes materiales. Lo mas importante en los
edificios son los encuentros entre los perfiles metélicos y la
union de ladrillos con los ventanales. “Menos es mas”. (Arqui-
tectonica, 2014).

Para los afos 60 el urbanismo experimenta cambios fuertes,
una de las propuestas mas significativas es el grupo Archis-
gram de origen inglés, el cual procede de la estética Pop y el
mundo del cémic, es un tiempo de revoluciones, utopias y
nuevas propuestas. En esta época muchos de los arquitectos
antes nombrados tienen piezas de mobiliario disefiadas y pro-
ducidas por ellos, las cuales hoy son usadas en viviendas y
oficinas. (Vega, 2013).

Con respecto al tema de investigacion “Habitar y Trabajar”
en el mismo espacio, se refiere a todo tipo de accion realizada
por el hombre independientemente de sus caracteristicas o cir-

cunstancias. (Mi carrera laboral, 2012).
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En primera instancia se hablara del significado de la palabra
trabajo o trabajar, no derivan del castellano antiguo trebejare
(esfuerzo, esforzarse), sino de una tortura de la antigua Roma
cuyo nombre era “tripalium” (tres palos) y del verbo tripaliare
que significa tortura o torturarse. La relaciéon entre trabajo y
tripalium no es de pegar sino de sufrir; cuando se inventd di-
cha palabra la mayoria de la poblacion trabajaba en el campo
realizando esfuerzo fisico y los hacia sentir como si hubieran
sido apaleados. (Mi carrera laboral, 2012).

Trabajar es una actividad esencial a lo largo de la vida, de
modo que, con las acciones ejercidas en el campo laboral, po-
drian generar condiciones favorables para la existencia, y asi
remarca la diferencia entre el hombre y los demas seres vivos.
Para entender la historia del trabajo se debe entender, ya que la
historia es la historia del trabajo de los hombres, sin el trabajo
no existe ni el hombre ni la historia. Al ser el trabajo y la apli-
cacion de técnicas desiguales (es decir su modo de produc-
cion), la evolucion también es desigual, es por ello, que aun
existen sociedades primitivas, como también existen socieda-

des super desarrolladas.

El trabajo es:

- Actividad esencialmente humana que es compleja y variable
- Actividad instrumental que se orienta a la obtencion de me-
dios para subsistir

- Actividad auto preservadora que contribuye a preservar la
vida

- Actividad alteradora, pues el objetivo es modificar algun
aspecto del medio fisico via de desarrollo de las personas en

todos los planos.

Sociedad Primitiva

Elementos Importantes

- Division Natural del Trabajo

- No existencia de la Propiedad Privada

- No existencia de divisiones de Clases

- Creencias religiosas espontaneas, no institucionalizadas
- Existencia del trueque como intercambio

- Forma de organizacion a través de Clan, Gend o tribus
- Técnicas poco desarrolladas

16



- Eran ndmadas principalmente, aunque existian otros seden-

tarios.

Sociedad Esclavista

- Elementos Importantes

- Division Social del Trabajo

- Division de clases entre Amo y Esclavo

- Creencias religiosas institucionalizadas

Aparicion de la Propiedad Privada

Aparicion del ejercito

El lugar central eran las Polis o Ciudad Estado

Sociedad Feudal

Elementos Importantes

Division social entre sefior y siervo (también llamado pedn
o0 vasallo)

- El clero pas6 a tener un papel fundamental

Religiones pasaron a ser principalmente monoteistas

El lugar de produccion era principalmente el taller

El lugar central eran los feudos

- Autarquia econémica (el reino hacia los productos que con-

sumia)

Sociedad Capitalista

- Elementos Importantes

- Division de clases entre burgueses y proletarios

- La fabrica comenz6 a ser el lugar central de produccion
(paulatina desaparicion del taller)

- Répida emigracién del campo a las ciudades (paulatino
crecimiento de las ciudades) Adelantos tecnoldgicos

- Organizacién de sectores proletarios (aparicion de diversas
ideologias politicas que reivindicaban al proletariado, princi-
palmente el marxismo y el anarquismo)

El trabajo da la posibilidad a hombres y mujeres para lograr
sus suefios, alcanzar sus metas y objetivos de vida, es una for-
ma de expresarse de sacar a relucir las aptitudes de cada ser
humano, lo dignifica, ensefia a vivir y compartir con otras per-
sonas Yy con sus diferencias. Hay quienes confunden la palabra
empleo con la palabra trabajo, y son conceptos diferentes, el

trabajo es una tarea que no necesariamente da al trabajador una
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retribucion economica; el empleo en cambio es un cargo que
un individuo ocupa en una empresa o institucion donde su tra-
bajo es remunerado.

Hoy en dia existe mucho el trabajo independiente o el tra-
bajo como auténomo, es aquel en que el individuo ejerce su
actividad profesional libre, es decir no esta ligado a ninguna
empresa o0 sujeto. Es un trabajo que por lo general se lo hace
desde casa, 0 en diferentes lugares mediante el debido imple-
mento tecnoldgico (computadora, internet, etc.), gracias a esta
herramienta de ayuda los ambientes laborales han evoluciona-
do a traves del tiempo.

Los expertos de C&D Business School aseguran que hay, al
menos, 9 aspectos en los que el trabajo ha evolucionado [Capi-
tal Humano, (2016)]:

1. Antes el organigrama se elaboraba a manera de jerarquia.
Hoy se habla de estructuras planas.

2. Antes habia un horario fijo de trabajo. Hoy nos encontra-
mos con horarios flexibles.

3. En el pasado se hablaba de “informacion confidencial”. Hoy

se comparte informacion en todos los niveles.

4. En afos anteriores los jefes mandaban. Hoy los jefes em-
poderan e inspiran a las personas.

5. ¢La tecnologia? Antes era fija y obsoleta, hoy se emplean
herramientas de tecnologia en la nube.

6. Hace algunos afios el email era primera fuente de informa-
cion.

7. Antes las compafiias estaban fragmentadas. Hoy estan co-
nectadas y son interactivas.

8. En el pasado y aun hoy, se trabaja en oficinas. En el futuro

se trabajara desde cualquier lugar.

La palabra oficina viene del latin “’oficina’’. La oficina es
un salén de trabajo donde existen muchos tipos de distribucion
en cuanto al espacio, y a éstos se les denomina oficina, que
varian segun la actividad de cada trabajador, cada uno de ellos
tendra su propio sitio de trabajo. Antes de continuar con esta
descripcion, se debe definir qué es una oficina, y por lo general
es el lugar donde se hace administracion, eso quiere decir que
puede ser un piso de un rascacielos o también un teléfono.

(Concepto definiciones, 2014)
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En esta definicion se puede incluir las cafeterias tanto como
las casas de las personas, eran estos lugares donde se realizaba
la mayor parte de trabajo de escritorio en el siglo XVII (Lon-
dres). (Kellaway, 2013)

En épocas pasadas, los duefios de negocios habitaban en el
piso de arriba de la tienda, donde también vivian las depen-
dientas, la ventaja aqui era que no tenian que recorrer calles y
calles para llegar al trabajo. (Bratz, 2014).

En 1729 se construyeron los primeros espacios de trabajo,
las cuales albergaron a la East India House (Compafiia de las
Indias Orientales), esta oficina es muy significativa para la
historia porque establecié una burocracia muy grande y com-
pleja, lo dijo la BBC.

Fue aqui donde Charles Lamb empez6 a trabajar en el afio
1792 cuando tenia 17 afios. Nadie se imagin0 que las cosas
cambiarian tanto desde hace 30 afios en lo que respecta a la
oficina y puesto de trabajo, el ordenador ocuparia menos espa-
cios y mas liviano, el teléfono fijo quedaria obsoleto y daria
paso al teléfono movil, ya que éste tiene diferentes usos por

sus herramientas y aplicaciones es: agenda, guia telefonica,

enciclopedia, calculadora y muchas otras cosas mas, todo en
uno, gracias a ese pequefio, pero tan conveniente aparato. Por
esta comparacion cada vez se habla mas que se puede trabajar
desde cualquier parte del mundo. (Kellaway, 2013)

El unir estas dos actividades y espacios sea hogar y trabajo
o0 casa Yy oficina se vuelve cada dia mas comun, a nivel de em-
presas grandes o corporaciones con una alta densidad de cola-
boradores, asi mismo para las personas autbnomas o que no
tienen trabajo fijo, sino que dependen de cémo fluye su carga
de labores. (Bratz, 2014)

Empezando por alternativa de evitar el tréfico, no usar ropa
formal o uniformes y poder ejercer su trabajo sin tener que
cumplir un horario de oficina, se tiene mas flexibilidad y equi-
librio con las reponsabilidades de la casa y se puede compagi-
nar entre ambas, por supuesto con una buena organizacion del
tiempo, de lo contrario todo puede salir mal. (Bratz, 2014)

Un caso de estudio es la casa — estudio del famoso arquitec-
to mexicano, Luis Barragan, se contruyd en 1948, este proyec-
to representa unas de las obras arquitectonicas contemporaneas

de mayor trascendencia en el contexto internacional, este lugar
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fue su casa y taller, aqui vivio hasta su muerte en el afio 1988.
El estudio del arquitecto Barragan esta dentro de casa, delimi-
tado por el nivel donde estaba ubicado, en este caso, la oficina
estaba en la planta baja conectaba con una puerta con el resto

de la casa. (Barragan, 2017).

Otro caso en relacion a esta propuesta es la casa estudio de
Alvar Aalto, el cual es un edificio acogedor de intima vida y
de trabajo, disefiado para la vida, asi como el ejercicio de la
profesion con materiales sencillos y sin complicaciones.

Las dos funciones que cumple su casa, se pueden ver cla-
ramente desde el exterior ya que la mas delgada de las alas es
la oficina que es de ladrillo pintado de blanco, mientras que el
resto de la casa denota una apariencia clara con la madera en
listones. Los espacios de la casa estan perfectamente bien de-
limitados, se divide en dos en casa y estudio, ambos en dife-
rentes niveles.

En el primer nivel de la casa el acceso se realiza por medio
de unas escaleras de piedra que llevan a la parte central, la

planta de la casa consta de lobby, salon, comedor, cocina y

habitacion de servicio, terraza. En la planta alta, el ambiente
principal es la sala de estudio. La distribucion en este nivel
empieza al subir por las escaleras con un pequefio recibidor
que reparte hacia las habitaciones con bafio; también hay unas
terrazas que dan al jardin y hay acceso al estudio, mediante el
vestibulo principal que da a la recepcién del mismo, también
se puede entrar desde el salon, éste se encuentra elevado apro-
ximadamente 50 cm del nivel normal de casa, con esto se per-
cibe claramente la separacion de la casa.

Dado a estos antecedentes en el tema escogido se compro-
bard mediante la investigacion, tanto bibliografica como en
sitio que se da esta relacion habitat — trabajo mucho mas de lo

que se conoce en la actualidad.

1.1 Descripcion del Problema

Con referencia a la frase de Culliford quien afirma “e/ wor-
king from home puede combinarse con el homing from work”
se plantea el problema a resolver ya que segun, en la actuali-
dad es comun que las personas trabajen desde casa, porque

cada vez
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se incrementa la labor free lancer o auténomo y de igual
forma se trabaja con mé&s comodidad, por ejemplo, en el caso
de la mujer, es mas frecuente que realice actividades labora-
bles dentro del hogar, y en muchas ocasiones por el tema del
cuidado de nifios pequefios. (Vazquez, 2003).

Hoy en dia los espacios son cada vez mas reducidos, el me-
tro cuadrado de construccion es caro y tener una oficina propia
0 espacio de trabajo no es exequible para muchas familias de-
bido a los altos precios. De acuerdo a lo anteriormente plan-
teando es importante definir los espacios dependiendo de la
actividad que se realice en cada momento, sin mezclar las fun-
ciones en un espacio versatil como la casa estudio, se debe
trabajar en horarios diferentes, separando asi las actividades
privadas (comer, dormir, aseos...) del espacio de trabajo.

El trabajar desde casa no significa realizar las tareas sin
horario establecido; es una responsabilidad y compromiso in-
tegral, ya que genera las condiciones generales a las de una
oficina, delimitando espacios y tiempo de trabajo, para que

esta modalidad de laborar desde casa funcione.

Generar un espacio de trabajo es factible con un mobiliario
apropiado como una pequefia mesa, un escritorio, hasta una
habitacion completo ya que de hecho ayuda a condicionar un
lugar determinado para dicha actividad, hay que tener discipli-
na para esto, muchas veces cuesta, pero poco a poco se va
desarrollando, hasta volverse un buen habito de vida. (Vitale,
2014)

Las personas tienen que saber organizarse, y debe ser por
medio de agendas y calendarios para que no se mezclen entre
si las actividades de tal forma que la carga sea equilibrada.
Respecto al tema de socializar hoy en dia se tiene la tecnologia
con lo cual se trabaja desde distintos lugares un mismo proyec-
to, colaborando con mds personas se interactiia gracias a la
comunicacion a través de las redes sociales.

Esta comprobado que las personas que trabajan desde casa,
trabajan mas horas que las que lo hacen en oficinas. Con esta
investigacion se pretende demostrar que un mismo espacio
puede cumplir dos funciones y que se pueden delimitar los

mismos de forma sencilla y sin obstaculizar los otros usos de
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la vivienda, asi mismo se espera educar al usuario para que

sepa
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cOmo manejar su tiempo y no mezclar las actividades ni mo-
mentos dentro de casa. (Juarez, 2013)

Se llevara a cabo mediante una investigacion bibliografica,
encuestas y/o entrevista, asi como casos analogos cuyo anali-
sis servirda de guia para resolver el problema planteado.

(Vazquez, 2003).

1.2 Alcance de la investigacion

Campo: Disefio

Area: Arquitectura Interior
Aspecto: Soluciones habitacionales.
Tiempo: 2017
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CAPITULO 2

2. JUSTIFICACION

2.1 Justificacion del Trabajo de Titulacion

El tema a investigar es muy frecuente en la actualidad, de-
bido a los cambios actuales de la sociedad, economia, politicas
y formas de vida, como bien se ha dicho anteriormente empe-
zando por los costos, rol de padres y el avance en pasos gigan-
te de la tecnologia, y como ésta es Util en la vida diaria, ac-
tualmente se podria decir que sin la tecnologia no hay comuni-

cacion. (Universal, s.f).

El resultado que se propone es educar al usuario, con el fin
de poder tener dos usos en un mismo espacio. Esto se va a lo-
grar mediante el disefio del mobiliario adecuado para cada
momento del dia segin el horario para que pueda vivir en un
espacio versatil y no mezcle sus usos, delimitando espacio y

momentos.

2.2 Objetivo general y objetivos especificos

2.3 Objetivo General:

Disefiar un espacio habitable para dos personas, que cumpla
la funcion de hogar y oficina, adaptado a las diferentes activi-
dades que transcurren durante el dia, de acuerdo a las necesi-

dades de los usuarios, sin mezclarse los usos ni las tareas.

2.4 Objetivos Especificos:

1. Crear un ambiente comodo mediante el analisis de las
funciones para darle a la vivienda varios usos.

2. Disefiar un mobiliario adaptable y comodo a través de
la encuesta para garantizar la aplicabilidad en el pro-
yecto.

3. Definir criterios de disefio mediante el planteo del pro-

grama de necesidades para regular el espacio.

2.5 ldea a defender

Es factible habitar y trabajar en un ambiente comodo y con

un mobiliario asequible.
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CAPITULO 3

3.FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 Marco Historico

3.1.1 Resefia Histdrica del mueble

Es importante conocer la historia del mueble ya que en un
principio no se construian, eran objetos de la naturaleza, a los
cuales se les daba la funcion de muebles; no se tienen datos
especificos acerca de los primeros mobiliario ya que vienen
con la aparicion de los primeros hombres y la necesidad de
acomodarse para sentirse confortables.

Conforme surge la evolucion y el hombre descubre la natu-
raleza y los usos que pueden dar a la misma para crear, aparece

entre otros materiales, la madera como materia prima, que

permite la creacion de materiales Utiles al hombre que le bene-
fician dando comodidad. “Histéricamente, el material mas
utilizado para fabricar muebles es la madera, aunque también
se utilizan otros, como el metal y la piedra”.

Segun estudios arqueoldgicos, se cree que los muebles han
existido desde el periodo neolitico (7000 a.C.). Las muestras
mas antiguas del mobiliario se han encontrado en el antiguo
Egipto y datan de la 42 y 52 dinastia (2680 — 2407a.C)”. Perez,
D. (2012). Mueble multifuncional. Universidad de las Améri-
cas, Puebla, México.

“Los cientificos, principalmente alemanes, han dividido las
creaciones artisticas en los pueblos de Europa desde el co-
mienzo de la Edad Media hasta los tiempos modernos en épo-
cas de estilo (o secciones de estilo)”. Historia del mueble, edad

antigua , octubre, 2015.
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1 -Romaénico del afio 1000 al 1250

El disefio romanico es reconocido por su variedad de repre-
sentaciones en muebles en la escultura francesa del siglo XIl,
en la que se utilizaron interpretaciones esquematicas y simpli-
ficadas de la ornamentacion grecorromana.

La rudeza de su estructura y la tosquedad de los materiales
empleados viene atenuada por el frecuente uso de almohado-
nes y telas que las recubrian por completo en la mayoria de los
casos (reminiscencias bizantinas). Como consecuencia del
espiritu nébmada de la época (conquistas, invasiones, peregri-
naciones, etc.), muchos muebles de los se construian eran

desmontables para facilitar su rapido transporte.

Imagen 1 Silla roménica del Siglo XI11

Fuente: Historia del mueble,2015

2.- Gotico del afio 1250 al 1500

El aspecto caracteristico gético es de proporcion y unidad.
Su austeridad no esta exenta de belleza. Una modificacion muy
importante lograda en esta época y que Supuso un gran avance
en la manufactura de mobiliario es la division del mueble en
dos partes en cuanto a su técnica constructiva: por un lado, el
cuadro o armazon rectangular y por otro los paneles mas del-
gados insertos en el armazon.

Seré en estos paneles donde se encuentra la ornamentacion
inspirada principalmente en elementos de la arquitectura. Con
respecto a otra de las piezas mas importantes del mobiliario en
general, la cama, parece ser que fue en el siglo XIII cuando se
empez06 a dar cada vez mas importancia al dosel, elemento que
a principios del siglo XIV se convirtié en absolutamente nece-

sario en todo lecho con pretensiones sefioriales.
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Imagen 2 Mobiliario Goético del siglo XI1I

Fuente: Historia del mueble,2015

3.- Renacimiento del afio 1500 al 1600

Este mobiliario tiene como caracteristica la distincion de los
elementos arquitecténicos. Las formas estaban inspiradas en
la arquitectura grecorromana, en boga por esos tiempos: fron-
ton, entablamento, columna, pilastra, arcada. Aparecen las
cariatides. Se resaltan las esculturas colocadas en salientes
redondeados sobre los paneles; figuras mitologicas, medallo-
nes y bustos. Las patas de los muebles eran cortas y tenian

forma de garras o cabezas de ledn. Surgen los pies macizos

unidos entre si por un tirante, asi como las patas en forma de

balaustre unidas por medio de cuatro travesanos.

Imagen 3 Mueble Gabinete para guardar joyas y objetos preciosos

6-Actual del afio 1850 hasta hoy.

Hoy en dia, el mueble moderno, post-moderno es amplia-
mente aceptado en oficinas, comercios y en instituciones don-
de arquitectos y decoradores de interiores profesionales estan

envueltos en la seleccién del mueble. (Pile, 1991)
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Imagen 4 Contemporaneo- desde 1850

Fuente: Historia del mueble, 2015

Estos periodos de tiempo dados para las diferentes epocas

de estilo, son solamente un referente, un punto de partida
aproximado ya que el paso de una época a otra tuvo lugar de
forma progresiva y los estilos se fueron desarrollando en déca-
das distintas, en su mayoria se presentan en las Gltimas déca-

das de las épocas mencionadas y con diferencias en cada pais.

Las disimilitudes encontradas tenian relacion por factores co-
mo las clases sociales, la parte econdmica, las habilidades de
los artesanos, entre otros.

Entre los muebles considerados modernos encontramos los
multifuncionales, que, gracias a la evolucion tecnoldgica, los
procesos constructivos dejaron de ser un problema a la hora de
disefar y crear. Con la aparicion del disefio industrial, se requi-
rio la participacion del profesional especializado en la proyec-
cion formal y funcional de los objetos. “El disefiador industrial
trabaja para el cliente externo con el proposito de lograr su
funcionalidad, versatilidad y estética”.

Las mejoras en la funcion del objeto son requisito obligato-
rio para el reconocimiento de la utilidad del mismo en la satis-
faccion del consumidor. La humanizacién de los productos y
de los centros de trabajo requiere participacion complementa-
ria tanto del disefio industrial, como de la ergonomia, sin dejar
de lado el papel de la ingenieria industrial, la administracion y
otras disciplinas.

La ergonomia es fundamental en el cumplimiento de la fun-

cion del objeto, ya que dan soluciones econémicas y de disefio;
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al aplicar técnicas metodoldgicas de ergonomia, podemos
comprender dimensiones antropomeétricas, fisioldgicas, biome-
canicas, psicologicas y sociales. “La ausencia de estas técnicas
ergondmicas en la fase proyectual deja a la imaginacion de
disefiador y a su empirismo la decision de cuestiones de vital

importancia en el producto final”. Tapia, (2012).

3.2 Evolucion del Mobiliario

La historia del mueble forma parte de la evolucién de la
humanidad, aunque si buscamos referencias realmente tras-
cendentales tenemos que remontarnos al Antiguo Egipto. En
esa época el taburete fue el asiento mas utilizado independien-
temente de clases sociales. Existian otro tipo de mobiliario,
como las sillas y las camas que solamente se empleaban en las

familias mejor posicionadas.

Antigua Grecia: Los diferentes muebles presentes en la An-
tigua Grecia eran construidos con madera y esta se solia cubrir
con metales y también con maderas mas refinadas. Incluso ya
se utilizaba pintura para decorarlos. El tamafio de las mesas era

bastante reducido, y las camas no eran moblaje en si, sino que

maés bien estaban constituidas por una pila de pieles. Mas tarde
se cred un mueble que servia tanto para estirarse como para
alimentarse. El asiento que se utilizaba era una silla con patas
curvas que poseia un respaldo algo inclinado. También se em-
pleaban cofres con la misma finalidad y eran una manera tipica

de amueblar los diferentes hogares.

Durante el Imperio Romano el bronce también fue utilizado
con la madera en la confeccién de muebles. A veces éstos se
cubrian con plata y en otras ocasiones con metales preciosos.
Las casas no tenian mucho mobiliario, sin embargo, existia
mucha variedad, entre ellos hasta cinco clases de mesas. Estas
contaban con diferente cantidad de patas y de formas. Los
asientos mas comunes fueron los taburetes sin brazos, con res-
paldo, sillones y lechos que se utilizaban durante las celebra-
ciones y fiestas.

Paleocristiano-Bizantino: Ademas de los diferentes muebles
construidos con madera, también los habia construidos en me-
tal. Las mesas eran armazones de madera puestos sobre caba-

lletes, algo rusticas como se puede suponer. En esta época se
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dejo de comer en las camas pasando a ser éstas el lugar de des-
canso. Estas camas tenian cabeceras elevadas que se solian

decorar con cortinajes y diferentes telas.

En referencia al mueble gético, fue en ese periodo en donde
nacieron los armarios que provenian del arca. En Francia las
camas eran con dosel y los asientos caracteristicos fueron el

taburete de 3 patas y la silla en forma de tijera.

Es en el Renacimiento cuando los dormitorios se vuelven el
sitio en donde solamente se descansa; ya no se utiliza para
comer en él. Si analizamos el mobiliario espafiol, notamos la
presencia del barguefio y la diversidad de estilos. El sillon frai-
lero fue el asiento caracteristico: con asiento y respaldo al-
mohadillado y en algunos casos con cuero repujado. Sus patas

eran cuadradas.

Durante la época Barroca cabe destacar el mobiliario fran-
cés, un mueble macizo, rico y se debe resaltar la influencia de
Luis XIV, “el Rey Sol”, en su desarrollo. En el periodo Neo-

clasico las lineas se hicieron rectas, las formas fueron mas

geomeétricas. Con el Imperio y el Romanticismo se puede decir
que se terminan los muebles historicos. Se desarrollaron dife-
rentes estilos que fueron pobres o constituyeron derivaciones

de anteriores estilos. Seospiciona, (2011).

3.3 Estilos de trabajo en una oficina de ayer, de hoy y sus
tendencias

La cronica del espacio administrativo se remonta al siglo
XVI, cuando se documentan las noticias. Este es el primer in-
dicio de edificaciones administrativas. No obstante, la deman-
da de estos espacios, pudieron presentarse en épocas anterio-
res. (Chavez, s.f)

Sin embargo, cuando se refiere al origen del espacio de ofi-
cinas, se debe ubicar en el inicio de la Revolucion Industrial.
En esta época era poco el material y los elementos que consti-
tuian el espacio de trabajo de un empleado, bastaba con una
silla y un escritorio, esferos, papel y archiveros. Mas tarde, con
la maquina de escribir, el trabajo se agilizo, a partir de la mitad
del siglo XIX.

Imagen 5 Oficinas a través del tiempo




Fuente: Hernandez Chavez, s.f.

Ademas, las oficinas a lo largo de la historia han servido
basicamente para el desarrollo de actividades administrativas,
aunque se han empleado también para otras areas.

Desde entonces, ha evolucionado en estilos y modos de tra-
bajar en las oficinas. Desde la invencion de la maquina de es-
cribir, la iniciacion del disefio del mobiliario de oficina, las

redes informaticas, computadoras, teléfonos inteligentes, etc.

3.4 Marco de Referencia

3.4.1 Racionalismo
El racionalismo es una corriente arquitectonica nacida
en Europaa raiz de las desbastadoras consecuencias de

la Primera Guerra Mundial. Centra su interés en una nue-

va estética que basa su fundamento en el uso de determinados
materiales de construccion, como via para ponderar arquitec-
tonicamente una visualidad técnica y estandar rizadora, la que
a su vez se convierte en rechazo a toda ornamentacion vacia y
gratuita. De manera general las obras de arquitectura raciona-
listas se caracterizan por el predominio de los conceptos de
estructura y funcion; por el uso de las formas geométricas sim-
ples con criterios ortogonales y por la concepcion dinamica del

espacio arquitectonico. Bazin, (1972).

Las caracteristicas de las construcciones racionalistas

e Preponderancia de los conceptos de estructura y funcion.

e Inclinacion y gusto por el uso de las formas geométricas
simples y con criterios ortogonales

e Empleo del color y del detalle constructivo en lugar de la
decoracidn sobrepuesta y gratuita

e Concepcion dinamica del espacio arquitectonico

e EIl uso de materiales de nuevo tipo como el acero, el hor-

migon y el vidrio.
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Los arquitectos racionalistas en su afan de concebir obras en la
que la estética industrial se hiciese sentir, resumian en sus
construcciones los siguientes cinco aspectos que definio Le

Cobusier:

o Bloques arquitectonicos elevados sobre pilotis (pilares)
o Planta baja libre.

o Fachada libre, independiente de la estructura.

o Ventanas longitudinales (fenétre en longueur).

e Cubiertas planas y con la presencia de jardines.

Imagen 6 Villa Savoye disefiada por Le Cobusier

Fuente: Quhist,2010

3.4.2 El Minimalismo

El Minimalismo es un principio operativo del Siglo XX,
comienzos de los afios sesenta en los Estados Unidos de Nor-
teamérica, expresado originalmente en la escultura, donde la
busqueda del minimo irreductible es uno de los rasgos esencia-
les que lo caracteriza. Fue denominado ABC Art. Termina
alcanzando su madurez en los afios ochenta. No es, para nada,
un estilo o una moda; es mucho mas que esto; es una tenden-
cia.

La eclosién de la minima art parte de la encrucijada de una
doble dindmica, referida por una parte a la continuidad de la
tradicion geométrica norteamericana y como una reaccion al
Pop Art en particular. Sin embargo, a pesar de su aparente
oposicion, el Minimalismo y el Pop Art comparten ciertos as-
pectos, como el interés por una realidad mas palpable, la repe-

ticién del motivo o la neutralidad.
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En los inicios del Minimalismo, estan los volumenes pesa-
dos de acero del arquitecto Tony Smith (1912-1980), quien
dejo la préctica de la Arquitectura para convertirse en escultor.

Supuso la ultima etapa del Reduccionismo inaugurado por
Malevich, los constructivistas rusos y los componentes del
grupo holandés De Stijl. Los minimalistas quieren conseguir
un maximo nivel de abstraccion, una geometria estricta, basada
en el orden, la simplicidad, literalidad, la claridad y un acaba-
do industrial que borre cualquier huella de manualidad. Las
obras minimalistas son herederas historicas del Constructivis-
mo, de la Pintura Abstracta, el Racionalismo Reduccionista de
la Bauhaus y el Arte Concreto.

Esa idea de menos, es mas, donde lo importante no es
lo que se incluye, sino lo que se deja de poner, concibe el es-
pacio como un espacio de ausencias, esencialmente estructural
y de volimenes puros, como uno de los puntos nodales de su
estética. Se elimina todo accesorio, con el fin de conseguir un
méaximo de legibilidad (lectura) y un minimo de retérica (dis-

curso), con la intencién de alcanzar una economia de recursos

que hiciera que los escasos elementos presentes adquieran un
alto grado de significacion.

Su importancia se debe a que constituyé una de las vias de
acceso al arte propiamente conceptual. Se presenta como un
estimulo intelectual para un usuario que debe “pensar” la habi-
tabilidad. En el minimalismo se disefia con planos limpios, de
paredes abiertas que sobresalen de las edificaciones y se pier-
den e integran en el jardin. Los espacios fluyen entre las habi-
taciones y nunca se siente la sensacion de encerramiento. ES
un viaje conceptual y experimental de la bdsqueda del limi-
te: méaximo de vacio con el minimo de geometria.

Por ello, se pueden establecer algunos rasgos caracteristicos:
e Busqueda del minimo irreductible.
e Rigor de las geometrias puras, persiguiendo la maxi-
ma tension formal con la mayor economia de medios.
Es decir, se trata de sacar el maximo partido a los esca-
S0s recursos disponibles.
e Predominio de la forma estructural, interpretada co-

mo razén oculta y profunda del fenémeno artistico.
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Desarrollo, en algunas ocasiones, de la variedad den-
tro de la repeticion.

Unidad y simplicidad son el objetivo maximo de la
mayoria de las obras. Unidad que se construye con un
gran esfuerzo de sintesis y de busqueda de lo esencial.
La experiencia esencial del vacio, entendido co-
mo limpieza, como espejo sin polvo sobre el cual la
realidad se manifiesta nitida y directa.

Presenta los elementos base en su estado puro y cru-
do, dando mayor importancia al vacio que al lleno.
Busqueda de perfeccion, simplicidad, armonia, repeti-
cién y unidad.

El mismo volumen puede ser una pequefia escultura, un
mueble o un rascacielos.

Todo lo que se omite ayuda a proporcionar ma-
yor energia a lo que esta presente.

Conseguir los méaximos resultados de belleza, funcio-
nalidad y durabilidad.

Precision de los materiales y detalles constructivos.

Predominan el volumen, la superficie, la materialidad y
la luz.

Se une lo urbano con lo natural.

El Minimalismo se dirige a un sujeto que ha de adop-
tar una nueva actitud de accion e involucrarse en
el espacio y de realizar un esfuerzo para interpretarlo.
Utilizacion de colores puros.

Precision y modularidad como conceptos.

Principales representantes: Mies van der Rohe, Luis Barragan,

Arne Jacobsen, Adalberto Libera, Josep Antoni Coderch, Ta-

dao Ando, Peter Zumthor, Aldo Rossi,

Gerrit Thomas

Rietveld, Paulo Mendes da Rocha, Albert Viaplana, Helio Pi-

Adn, Dominique Perrault. Pimentel Jiménez, (2008)
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Imagen 7 Barcelona Pavilion, de Mies Van der Roh

Fuente: Gettylmages, 2017

3.4.3 Diseflo Contemporaneo

El estilo contemporaneo, como su propio nombre indica, es
un estilo actual, de esta época (podriamos denominarlo como
el estilo del siglo XX). Es una evolucion del estilo tradicio-
nal sin llegar a los extremos del vanguardismo. Es comun con-
fundirlo con el estilo minimalista, pero aunque comparte sus
lineas puras y rectas, sus espacios amplios, limpios, diafanos y
ordenados, su tendencia a evitar la separacion de espacios 0 su

ausencia de molduras, tiene sin embargo un punto acogedor

que lo aleja de la frialdad del estilo hig htech o del “menos es

mas” del minimalismo.

Los colores que predominan en el estilo contemporaneo son
los negros, blancos, la gama de grises, y los marrones, tanto
claros como oscuros, creando contraste entre ellos, aunque a
veces se le afiade un tono de color mas vivo (normalmente

monocromo) para romper la homogeneidad.

Las formas estructurales (techos, suelos, ventanales, vigas o
columnas) suelen ser cuadradas o de lineas muy rectas, con
ausencia de ornamentacion. Son interiores de techos altos, mu-
chos de doble altura, que permiten decorar las estancias con
grandes lamparas o elementos decorativos suspendidos, lo que

enfatiza mas la sensacion de amplitud en el espacio.

Este estilo suele recurrir a grandes pafios de pared totalmen-
te libres en los que situar pocos elementos (un gran cuadro,
una escultura...), muchas veces contrastando los colores, con-
virtiéndolos de este modo en el centro de atencion de la estan-

cia.
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El estilo contemporaneo se caracteriza también por su
gran luminosidad, sobre todo natural, ya que dispone de gran-
des ventanales o muros cortina que permite la entrada abun-
dante de luz. La iluminacién interior también estd muy bien
disefiada y planificada, acompafiando a los espacios para dar
sensacion de amplitud y continuidad o para enfatizar el prota-
gonismo de alguno de los pocos elementos decorativos predo-

minantes en este estilo.

En ocasiones, suele reservarse una zona considerable para
destacar espacios fuera de lo habitual en una vivienda conven-
cional. Por ejemplo, un pequefio jardin interior, una ducha de
cristal en el centro del bafio, una bafiera exenta en el medio del

saldn o una potente chimenea original.

El mobiliario suele ser de lineas rectas, limpias, continuas y
muy contemporaneas, acompafiado de una decoracion gene-
ralmente de formas abstractas. Como se comento al principio,
es un estilo que puede resultar acogedor y calido por su com-
binacion de tonos y materiales: arenas, madera, acero, vidrios,

piedra, micro cemento, etc. Decofilia, (2013).

Imagen 8 Mobiliario Contemporaneo

Fuente: Decofilia, 2013

3.4.4 Interiorismo Contemporaneo

Muebles: Los muebles caracteristicos del estilo con-
temporaneo siguen las lineas limpias, con suaves cur-
vas. Suelen ser de madera o de metal, o incluso de am-
bos materiales mezclados con vidrio. Normalmente se
usan maderas ligeras y con muy pocos detalles que se
adhieren a la linea de lo neutro. La tapiceria sigue tam-

bién el concepto de superficie lisa. Martina, (2011)
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Colores: El esquema de decoracion contemporanea se
basa en los colores neutros, como cremas suaves, tosta-
dos, grises, blancos y negros, que ofician de telén para
el resto de las cosas. La verdadera clave para un disefio
contemporaneo es el acento de color que se genera ante
el contraste de esta base neutra con otros objetos o sec-

tores con colores mas vibrantes.

Tejidos Las telas se acostumbra ser claras desde el
punto de vista de que no tienen disefios importantes ni
una gran cantidad de patrones. Los colores sélidos son
generalmente la mejor opcion para los tejidos en una

habitacion de estilo contemporaneo.

Ventanas: Como todo lo demas, las ventanas estilan
ser simples, de lineas rectas y por lo general sin mucha
cantidad de guias ni separadores. Se trata de ventanales

grandes y sin elementos decorativos.

e Piso: Los pisos modernos se usa el vinilo, concreto pu-
lido o piedra. Pueden llegar a admitirse alfombras

siempre y cuando sean simples y limpias.

e lluminacion: La iluminacion, generalmente dejada de
lado por otros estilos de decoracion, en el estilo con-
temporaneo cobra un gran protagonismo. Las lamparas
y artefactos de iluminacion se utilizan de metal o de vi-
drio y ademés de iluminar los espacios, se vuelven ob-
jetos de decoracion en si mismas. Las luces se pueden
emplear para resaltar determinados puntos focales de la
habitacion y llamar la atencion donde se necesita, gene-

rando de esta forma, ambientes calidos.

3.4.5 Mobiliario
Mobiliario es el conjunto de muebles; son objetos que
sirven para facilitar los usos y actividades habituales en casas,
oficinas y otro tipo de locales. Normalmente el término alude a
los objetos que facilitan las actividades humanas comunes,
tales como dormir, comer, cocinar, descansar, etc., mediante

mesas, sillas, camas, estanterias, muebles de cocina, etc.
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Todo mueble tiene como finalidad concretar un am-
biente, el mobiliario es un complemento muy importante para

la transformacion y adaptacion de un espacio habitable.

3.4.6 Mobiliario en el Hogar:

Grandes arquitectos han sido y algunos son en la actualidad
buenos disefiadores de muebles para sus obras. Se puede pen-
sar que los muebles de hoy son objetos arquitectonicos movi-
les, funcionales, estéticos, y se expresan con el estilo predomi-
nante o aportan un estilo a la casa. Por ello algunos profesiona-
les de la arquitectura plantean muebles en completa armonia
con la obra, aunque el paso del tiempo dio lugar a un nuevo
experto, el disefiador de interiores. En el caso de los arquitec-
tos, sus proyectos estan directamente vinculados al espiritu de
sus estilos, esto es algo que se puede comprobar en los trabajos

realizados por muchos maestros del siglo 20.

Se abandonaron las formas superfluas y ornamentadas, pro-
pias de los estilos, para adoptar nuevas tipologias de mobilia-
rio, funcionales y adecuadas a las modernas formas de vida de

la clase media trabajadora. Esa practicidad, que se advertia en

ese reciente moblaje, delataba la modernidad de su disefio; un
disefio moderno que, por otro lado, no sélo equipaba la arqui-
tectura, sino que también formaba parte de ella y del proyecto
de adecuacion interior que ideaba el arquitecto. EI mueble pa-
saba entonces a ser una parte fundamental de la obra construi-
da ya que permitia dotar a la vivienda de cualidades espaciales,
mas alla de las decorativas, y que, en ocasiones, debido a la

pequefia escala, no estaban al alcance de la arquitectura.

La proliferacion de apartamentos emergia como una opor-
tunidad para la experimentacion en el mobiliario con el objeti-
vo de lograr un mayor aprovechamiento del espacio y sobrepa-
sar los limites de lo construido. El disefiador encontré en el
mueble una herramienta idonea para dotar al espacio de versa-
tilidad, multifuncionalidad y confort, y proporcionar al usuario

de una vida plena en una sociedad ,,moderna®.

3.4.7 Mobiliario Multifuncional
Ante la falta de espacio una solucion es el mobiliario versa-
til, existen alternativas de piezas con contenedores ocultos,

expandibles, modulares y mas. La mision de las muebles mul-
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tifunciones es ser practicos, de manejo sencillo, cumplir con

diversos propo6sitos y ocupar el minimo espacio posible.

Son piezas que se transforman segun se requieran, un mue-
ble puede ser2en 1,3 en 1, 5en 1, en fin, segun las funciones
que se logran por pieza. Un ejemplo clasico para este concepto
es el sofad-cama que surgio para tener dos muebles en uno sélo
y se adapta a una forma u otra segin su uso. De dia se puede
preferir mas espacio libre y dejar el sillon; de noche se pone la
cama. Ademas, el objetivo principal, es ahorrar espacio, pero
también son para darle un toque renovador al hogar o cualquier

lugar, para que luzca diferente.

Tipos de muebles multifuncionales:

e Con compartimientos ocultos: Disponen de contenedo-
res para almacenar.

e Expandibles: Extienden partes ocultas que se contraen
al cambiar de uso.

e Deslizables: Se deslizan por un eje para mostrarse u

ocultarse.

e Modulares: Estan compuestos por varias piezas 0 mo-
dulos que se separan facilmente y cambian de lugar
dandole una nueva propiedad al mueble. Se arman y
desarman para formar piezas compuestas.

e Giratorios: Cuentan de varios elementos que girar en
torno a un eje para cambiar de posicion y adecuarse al
espacio.

e Plegables: Se doblan en puntos o alturas diferentes para
convertirse.

e Mixtos: Combinan funciones de las anteriormente pre-

sentadas.

Ejemplos comunes de mobiliario versatil:

o Cama: plegables en una sola pieza, incrustadas en li-
breros y transformables en sofé.

e Sofa: Se encuentran modulares, con compartimientos,
mixtos y deslizantes.

e Mesas: plegables, giratorias, deslizables y mixtas.
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o Escritorios: Con mesas o0 repisas expandibles, deslizan-
tes, giratorias o plegables

o Libreros: Se pueden encontrar con mesas, escritorios o
camas expandibles. También con repisas deslizantes

para cambiar su apariencia y altura.

Por otro lado, Silvia Oropeza, profesora de Disefio Indus-
trial en la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM)
afirm6: “Hasta ahora la innovacion se ha limitado a apro-
vechar el espacio en el mismo mueble, incorporando cajo-
nes en las bases de camas o sillones, por ejemplo, pero po-
co se ha hecho para crear conceptos que aprovechen el es-
pacio aéreo” Garcia, (2012).

3.5 Marco Normativo - Referencias Normativas NTE
INEN 1556 Muebles de oficina.

e NTE INEN 1642 Muebles de oficina. Unidades de al-
macenamiento. Requisitos.
e NTE INEN 1646 Definiciones y disposiciones antro-

pometricas generales para el disefio de muebles.

e NTE INEN 1647 Muebles de oficina. Asientos. Requi-
Sitos.

e NTE INEN 1648 Muebles de oficina. Escritorios y me-
sas. Método de ensayo.

e NTE INEN 1649 Muebles de oficina. Escritorios y me-
sas. Requisitos fisicos de calidad.

Para los efectos de esta norma, se adoptan las definiciones
contempladas en la NTE INEN 1556 y las que a continuacion
se detallan:

1. Altura de la superficie de trabajo. La dimension verti-
cal medida desde el suelo hasta el borde delantero de la
superficie de trabajo.

2. Mesa de trabajo/escritorio Tipo A. Mesas plenamente
regulables en altura; el usuario puede cambiar la altura
durante el uso.

3. Mesa de trabajo/escritorio Tipo B. Mesas ajustables en
altura; la altura puede ser adaptado al usuario en el
momento de instalacion

4. Mesa de trabajo/escritorio Tipo C. Mesas de altura fija.
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5. Mesa de trabajo/escritorio Tipo D. Mesas regulables o

ajustables en la altura de forma limitada.

Mesa de trabajo/escritorio sentado/de pie. Mesa regu-

lable en altura permitiendo trabajaren diferentes posi-

ciones, desde sentado hasta de pie.

Tabla 1 Dimensiones de mobiliario
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3.6 Reglamento De Prevencion De Incendios (Acuerdo No.

0650)

3.6.1 Disposiciones Generales De Proteccion Contra Incen-
dios Para Toda Edificacion

Toda edificacion que se enmarca en lera Ley de Defensa
Contra Incendios, es decir de mas de 4 pisos o que alberguen
méas de 25 personas, 0 proyectos para la industria comercio,
administracién publica o privada: concentracion de publico,
salud, educacion, culto, almacenamiento y expendio de com-
bustibles, depositos y expendio de explosivos y gas licuado de
petréleo; deben construirse, equiparse, utilizarse y mantenerse
en tal forma que se reduzca al minimo el riesgo de explosion,
el riesgo interno y especialmente el riesgo personal adoptando-
se las normas de proteccion descritas en el presente reglamen-

to.

Todo edificio ademas de cumplir con la reglamentacion muni-
cipal en cuanto a las regulaciones de uso del suelo compatibi-

lidad de usos, edificacidn, instalaciones eléctricas y sanitarias
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respectivas deberan cumplir con las disposiciones de la presen-

te reglamentacion.

Las edificaciones que fueren objeto de ampliacion. remode-
lacion o cambio de uso, en una superficie mayor a la tercera
parte del &rea total construida, también deberan sujetarse a las
disposiciones del presente reglamento.

Si las obras aumentaren el riesgo de incendio por la nueva
disposicion funcional o formal, o por la utilizacion de materia-
les altamente inflamables, el Cuerpo de Bomberos podra

prohibir su ejecucién.

En las construcciones ya existentes, y que no hayan sido
edificadas de acuerdo con las normas reglamentarias de pro-
teccion contra incendio, debera suplir las medidas de seguridad
gue no sean factibles de ejecucién por aquellas que el Cuerpo

de Bomberos determine.

Cuando exista diversidad de usos dentro de una misma edi-

ficacion, se aplicaréa a cada sector o uso, las disposiciones per-

tinentes. No se empleard en la construccion, decoracion y aca-
bados materiales que desprendan al arder gases toxicos 0 co-
rrosivos que puedan resultar altamente peligrosos incidiendo

en el riesgo personal.

Todo edificio se dividira en sectores de incendio, de manera
que el fuego iniciado en uno de ellos, quede localizado, retar-

dando la propagacion a los sectores de incendio proximos.

El equipo que se disponga para combatir incendios, debera
mantenerse en perfecto estado de conservacion y funciona-

miento.

En los lugares de mayor riesgo de incendio como: cuarto de
maquinas, bodegas, preparacion de alimentos y en general en
lugares donde se pueda propiciar incendios de tipo anormal, se
colocaran extintores adicionales del tipo y capacidad requeri-
do, y ademas se preverd medidas complementarias segun el

riesgo.
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Todo espacio destinado a albergar usuarios de manera per-
manente sea cual fuere su uso, debera tener comunicacion di-
recta con un medio exigido de salida, o directamente con la

calle.

Todo propietario de locales, apartamentos u oficinas en edi-
ficios, serd el responsable de las medidas minimas de seguri-
dad en su propiedad y esta obligado a exigir el debido cuidado
a los usuarios, arrendatarios, etc. Por cuanto esto garantizara la

seguridad en general del resto del edificio.

Los subsuelos y sotanos de edificios destinados a cualquier
uso, con superficie de piso iguales o superiores que 500mz2,
deben tener aberturas de ataque superiores que consistiran en
un orado de no menos de 50 cm. de diametro o lado practicado
en el entrepiso superior o en la parte superior de la mamposte-
ria: facilmente identificables en el piso superior inmediato, y
cerrados con baldosa, bloque de vidrio, tapa metalica o rejilla
sobre marco o bastidor que en caso de incendios pueda ser

retirado con facilidad.

El Edificio se disefiard de modo que no existan superficies
libres por plantas mayores de 1.000m2. Si por razones funcio-
nales un edificio requiere de locales con superficies libres ma-
yores que la sefialada, éstos se permitiran previa autorizacion,
especial de bomberos exclusivamente en planta baja, mezani-
ne, primera planta alta y segunda planta alta: siempre y cuando
en estos locales existan salidas hacia la calle, ambiente abierto

o escaleras de incendio.
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CAPITULO 4

4.1 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion desarrolla un enfoque cualitativo, el cual
abarca contemplar la situacion social, para establecer solucio-
nes habitacionales en conformidad con el usuario. En referen-
cia a los objetivos, se determinara una poblacién para discernir

funciones, modalidad, gustos, etc., a través de la encuesta.

4.2 Tipo de Investigacién

Para cumplir con los objetivos trazados, se empleara los si-
guientes tipos de investigacion:
e Investigacion descriptiva

e Investigacion bibliogréfica.

Investigacion descriptiva; se empleara de tal manera que des-
criba los conceptos y teorias referentes a lo que se propone, y
asi determinar conclusiones relativas al disefio.

Investigacion bibliogréafica; se buscara las fuentes de infor-
macion referentes al estudio, pues determinaran la evidencia
para el desarrollo de la propuesta, a través de articulos de re-
vistas, periddicos, libros, pagina web, ademas se llevara a cabo
encuestas que ayudaran a la recoleccién de datos con una po-

blacion y muestra de 35 personas al azar.

4.3 Poblacion y Muestra

Se tomo una muestra en 18 departamentos, a un Target joven
de 25 a 40 afios de clase media Alta con un total de 35 perso-

nas encuestadas.
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4.4 Procedimiento de la Investigacion

Referencias. Con el objetivo de conocer como funcionan
las habitaciones-estudios, y los departamentos compactos se-
ran tomados como casos analogos La casa estudio Luis Barra-
gan y la Capsule Tower, para su analisis formal y funcional.

Sitio. Una vez que las preferencias del usuario sean estable-
cidas, se iniciara la seleccion del espacio para el proyecto den-

tro de la ciudad.

4.5 Tratamiento de la informacion

Se procedera a recopilar la informacion de la encuesta en
forma de tabulacion, donde se podra distinguir las cantidades
exactas de respuesta y su respectivo porcentaje, asi como el

debido grafico que demostrara la realidad de cada pregunta.

4.6 Tabulacion de encuestas
A continuacién, se mostrara algunos resultados de las en-

cuestas mencionadas:

MODELO DE ENCUESTA (Ver anexo 1)
Pregunta 1.- ;Conoce usted que es el mobiliario multifuncio-

nal?
Tabla 2 Resultados Pregunta 1
Opcidn Cantidad Porcentaje
Si 35 100
No 0 0
Total 35 100

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

Elaborado por: Violeta Leén

Gréfico 1 Resultados pregunta 1

0%

u Si
= No

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

Elaborado por: Violeta Ledn

Analisis: La totalidad de los encuestados expresaron que si
conocen el significado de un mobiliario funcional, es decir que

el 100% de las personas lo saben.
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Pregunta 2.- ;Posee muebles multifuncionales en su casa?

Tabla 3 Resultados Pregunta 2

Opcion Cantidad Porcentaje
Si 8 23
No 27 77
Total 35 100

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

Tabla 4 Resultados Pregunta 3

Pregunta 3.- ;Que colores prefieres en el mobiliario?

Opcion Cantidad Porcentaje
Fuertes 6 17
Suaves 20 57
Metalizados 9 26
Total 35 100

Elaborado por: Violeta Leén
Grafico 2 Resultados pregunta 2

u Si

= No

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

Elaborado por: Violeta Le6n

Analisis: Los encuestados respondieron que si poseen mobilia-
rio funcional dentro de sus viviendas, pero tan solo el 77% lo

afirmd, mientras que el 23% dijo que no poseian.

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio
Elaborado por: Violeta Ledn

Gréfico 3 Resultados pregunta 3
17%

® Fuertes
u Suaves

Metalizados

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio
Elaborado por: Violeta Ledn

Analisis

Con respecto a la preferencia de colores de mobiliarios, las
personas prefieren colores suaves, es asi que el 57% contesto
que les agradan los colores suaves, el 26% los metalizados,

pero tan solo el 17% dijo que prefiere los colores fuertes.
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Pregunta 4.- ;Que material prefiere UD., para el mobiliario?

Tabla 5 Resultados Pregunta 4

Opcidn Cantidad Porcentaje
Vidrio 4 11
Madera 25 71
Metal 6 17
Plastico 0 0
Total 35 100

Pregunta 5.- ;/Qué estilo de mobiliario es el que mas le

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

Elaborado por: Violeta Leén

Gréfico 4 Resultados pregunta 4
17% 0% 12%

jamcma
|

- ’ m Vidrio
q B Madera
M Metal

W Pléstico

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

Elaborado por: Violeta Ledn

Analisis: El 72% de las personas encuestadas aceptan que les
gustaria el mobiliario sea de madera, mientras el 17%, les gus-
taria disponer de un mobiliario de metal, pero el 11% de per-

sonas prefieren el vidrio.

gusta?
Tabla 6 Resultados Pregunta 5
Opcion Cantidad Porcentaje
Clasico 0 0
Contemporéneo 30 86
Moderno 5 14
Total 35 100
Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio
Elaborado por: Violeta Le6n
Gréfico 5 Resultados pregunta 5
14% 0%
‘ 1 Clésico
u Contempordneo
@ Moderno
86%
Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio
Elaborado por: Violeta Le6n
Analisis

Los encuestados aceptaron con el 86% que dan preferencia
al estilo contemporaneo para los mobiliarios, también el 14%
les agrada el estilo moderno, pero no les agrada el estilo clasi-

CO.
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Pregunta 6.- ;Le gustaria trabajar en el mismo lugar donde

vive?
Tabla 7 Resultados Pregunta 6
Opcidn Cantidad Porcentaje
Si 24 69
No 11 31
Total 35 100
Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio
Elaborado por: Violeta Le6n
Grafico 6 Resultados pregunta 6
uSi
= No
Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio
Elaborado por: Violeta Le6n
Analisis

Los encuestados consideraron con un 69% que si les gusta-
ria trabajar en el mismo lugar donde viven, mientras que el

31% no les gustaria.

Pregunta 7.- ;Cuantas horas al dia trabajas?
Tabla 8 Resultados Pregunta 7

Opcion Cantidad Porcentaje
6 horas 3 9

8 horas 25 71
12 horas 7 20
Total 35 100

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio
Elaborado por: Violeta Le6n

Gréfico 7 Resultados pregunta 7

20%/ii|' b\Q%

W 6 horas
M 8 horas

1 12 horas
Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

Elaborado por: Violeta Le6n

Anélisis
El 71% de las personas encuestadas afirmaron trabajar 8 ho-
ras al dia, mientras que el 20% dijo que trabaja 12 horas al dia,

y el 9% menciond que trabaja 6 horas al dia.
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Pregunta 8.- ¢En su residencia actual tiene un area de estudio

0 despacho?

Tabla 9 Resultados Pregunta 8

Pregunta 9.- (;En cual de las siguientes horas permanece mas

Opcidn Cantidad Porcentaje
Si 23 66
No 12 34
Total 35 100

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

en la cocina?
Tabla 10 Resultados Pregunta 9
Opcidn Cantidad Porcentaje
De 7a8am 3 9
De 13 a 14 pm 9 26
De 19a 20 pm 23 66
Total 35 100

Elaborado por: Violeta Le6n

Grafico 8 Resultados pregunta 8

= Si

= No

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

Elaborado por: Violeta Le6n
Anélisis
Con respecto al area de estudio o despacho, el 66% de las
personas contestaron que si existe un espacio para tal funcion

en su vivienda, mientras que el 34% dijo que no.

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio
Elaborado por: Violeta Le6n

Gréfico 9 Resultados pregunta 9
8%

— EDe7 a8 am
26%
] EDe 13 a 14 pm
. 66% 'i 4 %De 19 a 20 pm

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

Elaborado por: Violeta Ledn

Anélisis

En cuanto a la permanencia en la cocina, los encuestados res-
pondieron con el 66% que de 19h00 a 20h00 pm permanecen
en la cocina, pero el 26% lo hace de 13h00 a 14hoo pm, y tan

solo el 9% permanecen de 7h00 a 8h00 am.
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Pregunta 10.- ;Le gustaria que el espacio donde habita ade-

mas se convierta en un espacio de trabajo?
Tabla 11 Resultados Pregunta 10

Pregunta 11.- ;En cual de las siguientes areas pasa la mayor

parte del tiempo?
Tabla 12 Resultados Pregunta 11

Opcidn Cantidad Porcentaje
Si 29 83
No 6 17
Total 35 100

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

Opcidn Cantidad Porcentaje
Sala 7 20
Cocina 21 60
Comedor 7 20
Total 35 100

Elaborado por: Violeta Le6n
Gréfico 10 Resultados pregunta 10

m Si

u No

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

Elaborado por: Violeta Le6n
Analisis
La gran mayoria de los encuestados mencion6 su agrado en
que el espacio donde habitan se convierta también en un espa-
cio de trabajo, lo manifesto el 83%, mientras que el 17% dijo

que no les gustaria.

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio
Elaborado por: Violeta Ledn

Gréfico 11 Resultados pregunta 11

20

H Sala
H Cocina

W Comedor

Fuente: Encuesta sobre trabajar y habitar en un mismo espacio

Elaborado por: Violeta Le6n
Analisis
Los encuestados manifestaron que pasan mayor tiempo en
la cocina, lo hacen un 60%, pero otras personas permanecen
mas tiempo en la sala y en el comedor, ambos con un porcen-

taje del 20% respectivamente.
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CAPITULO 5

5.1 CASOS ANALOGOS

Casa-Estudio Luis Barragan por Luis Barragan

Imagen 9 Casa-Estudio Luis Barragan

| el e 1[{'
. v I leulimmmhum\mlul TR

Fuente: Plataforma Arquitectura, 2011

Construida en 1948, esta casa moderna mexicana, disefiada

por Luis Barragan, es reconocida por tener mucha trascenden-

cia a nivel internacional. La casa-estudio, habitada por el mis-
mo arquitecto hasta 1988, incorpora en su disefio principios de
la arquitectura vernacula del lugar, los cuales incluyen el uso
de colores Ilamativos. Barragan ha sido uno de los arquitectos
mexicanos mas influyentes, y su casa, uno de los lugares méas

visitados en la Ciudad de México.

La casa de Luis Barragan esta ubicada en una pequenfa calle
en un barrio antiguo de Ciudad de México, un barrio popular
constituido por sencillas casas tradicionales de vivienda. Den-
tro de este barrio también se pueden encontrar talleres, peque-

fias tiendas y distribuidoras de materiales de construccion.
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La fachada posterior de la casa, que da hacia el poniente, es
completamente distinta de la fria e impenetrable fachada de la
calle. Y no es solamente por la proporcion de los vanos, si no
en la relacion y dialogo que la fachada genera entre el interior
y el exterior, en este caso entre la casa y el jardin. Por ejemplo,
se inserta una gran ventana en la estancia, que se encuentra
frente al jardin, que permite que la naturaleza tenga esta rela-

cién constante con el interior.

Volviendo a los distintos espacios de la casa, nos encontra-
mos con la biblioteca, de doble altura, la cual estd subdividida
en pequefias areas mediante muros blancos a media altura. Uno
de estos espacios acoge una mesa-escritorio de madera maciza.
La secuencia de muros bajos va a acompafiar ahora el recorri-
do en espiral hasta una escalera de tablones, la cual pasa a ser

un elemento caracteristico de esta casa.

Nakagin Capsule Tower

Imagen 10 Departamento en Capsule Tower

Fuente: Plataforma Arquitectura,2015

El arquitecto Kisho Kurokawa fue muy innovador en la
creacion del edificio Nakagin Capsule Tower en 1972, siendo
el primer disefio de arquitectura en capsulas. EI modulo fue
creado con la intencion de alojar a los hombres de negocios
que trabajaban durante la semana en el centro de Tokio. Es un

prototipo de arquitectura sustentable y reciclable, ya que cada
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maodulo se conecta a un nacleo central y puede ser sustituido o

intercambiado cuando sea necesario.

Imagen 11 Fachada Capsule Tower (Japn)

Fuente: Plataforma Arquitectura, 2015

Construido en el distrito Ginza de Tokio, este edificio de 14
pisos estd compuesto por un total de 140 capsulas que se api-
lan y rotan en diferentes angulos a partir de un nucleo central.
La tecnologia desarrollada por Kurokawa permite que cada
unidad se acople a un nucleo de hormigén con sélo 4 tornillos

de alta tension, permitiendo que las unidades sean reemplaza-

bles. Cada capsula mide 4,0 x 2,5 metros, ofreciendo suficiente
espacio para que una persona lo habite comodamente. El espa-
cio interior de cada modulo puede ser manipulado mediante la

conexion de varias capsulas.

Este disefio Unico para departamentos y rascacielos en To-
Kio es un excelente ejemplo de la arquitectura del Movimiento
Metabolista impulsado por Kisho. Caracterizada por su enfo-
gue en una arquitectura de edificios adaptables, flexibles y
modulos intercambiables. Estas ideas surgieron por primera

vez en 1960 en el "World Design Conference".

Imagen 12 Interior Capsule Tower (Japdn)

Fuente: Imgur, 2014
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Casa-Estudio de Frank Lloyd Wright en Oak Park (llli-

nois)

Imagen 13 Casa Estudio- Frank Lloyd Wright

Fuente: Cosas de arquitecto, 2014

Durante los primeros afos, una vez construida la vivienda,
se fue modificando para adaptarse a las necesidades familiares.
Se traté en todo momento de un proyecto vivo. La cocina ori-
ginal se convirti6 en el comedor y se construyd una ampliacion
para las estancias de servicio. En el nuevo comedor la funcion
es la que define el espacio, y el espacio delimita la funcién: los
altos respaldos de las sillas, disefiadas especificamente para

esta estancia, y el lucernario situado inmediatamente sobre la

mesa, definen el espacio propio y cerrado donde se desarrolla
la actividad social alrededor de la comida.

En el espacio situado al norte de la vivienda, Frank Lloyd
Wright edifico, afios después su propio estudio, con un acceso
privado directo desde la casa y una entrada para el publico y
los trabajadores que se abria a la fachada norte. Pese a su pe-
quefa escala, adaptada también a la escala humana, ésta entra-
da es una reinterpretacion de la composicion clasica, mante-

niendo la divisién en basamento, peristilo y entablamento.

Imagen 14 Escritorio Float Wall

Fuente: Cosas de arquitecto, 2014
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Escritorio Float Wall: minimo, flotante y funcional

Imagen 15 Escritorio Float Wall

Fuente: Grupo 1 Construcciones, 2013

Un escritorio minimo, flotante y funcional, que representa
una excelente opcion para espacios reducidos. Su nombre es
Wall Float y es un mueble de lo mas adaptable. El escritorio, a
veces, ocupa gran parte del espacio en las habitaciones, y es
comun encontrarlo en el centro: las patas, la silla, los cajones,
se trata de un conjunto mas o menos aparatoso. Con un escrito-

rio como el Wall Float, sin embargo, se puede aprovechar me-

jor el espacio, trabajar cerca de la pared, desplegar la superfi-
cie cuando la necesitamos y mantenerla plegada cuando no
estd en uso, lo cual contribuye al aspecto ordenado del cuarto.
Si queremos, podemos usarlo como estante, o deslizar hacia
afuera su parte inferior para trabajar. (Grupolconstrucciones,
2013)

El escritorio Float Wall fue disefiado por Dario Antonioni,
para el estudio Orange 22 Design Lab, ubicado al sur de Cali-
fornia, Estados Unidos. La compafiia se caracteriza por su acti-
tud eco-friendly y por apoyar causas sociales. Su coleccion
Botanist, que rene un interesante conjunto de muebles hechos
con materiales reciclados, destina el 2% de las ventas a dife-
rentes fundaciones, elegidas por los disefiadores que participa-
ron en su creacion. Actualmente, Orange 22 contribuye con 18
fundaciones, y se propone comprobar que la belleza en el dise-
fio es capaz de hacer una diferencia. (Grupolconstrucciones,
2013)
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Oxymoron Desk: Escritorio De Anna Lotova

Imagen 16 Oxymoron Desk

El escritorio de oficina es un objeto sin forma al que no le
prestamos mucha atencion. Pero con la tendencia en alza del
trabajo desde la casa, el escritorio empieza a tener una cierta

importancia a nivel estético y funcional.

La disefiadora espafiola Anna Lotova es la creadora de
“Oxymoron”, un escritorio que como concepto principal es el

de enfrentar dos elementos poco usuales para un mobiliario de

trabajo: la madera y goma espuma, o lo que se llamaria dos

colchones finos.

Doc Sofa Bunk Bed de la empresa londinense Bonbon
Trading.

Imagen 17 Doc Sofa Bunk Bed

Fuente: Arghys, 2012

Se trata de un interesante mueble de sala multiuso que se
transforma completamente en un camarote. Lo cierto es que
este tipo de mobiliarios se convierten en elementos indispen-

sables en la sala o habitacién, mas cuando tomamos en cuenta
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casos en el que dos nifios o jovenes tienen que compartir la
recamara, pero no tienen el espacio suficiente para poner dos
camas. Ademas, son muy utiles a la hora de recibir visitas
inesperadas en casa, ya que podemos utilizar el mobiliario co-
mo el sofa principal de la sala, pero desde el momento en que
recibimos dos visitas para amanecer podremos transformarlo
en un camarote, y asi adaptarles un lugar comodo y agradable

para pasar la noche.

Mueble convertible de Julia Kononenko

Es un sofé disefiado Julia Kononenko que podria ser trans-
formado en una pequefia mesa de comedor con 6 taburetes
remados y el respaldo en una encimera en cuestion de segun-
dos. En resumen, 6 personas podian disfrutar de su comida con

un minimo de molestias al mismo tiempo.

Imagen 18 Mueble convertible

Fuente: I-decoracion, 2012

Cocina Rubika de Lodovico Bernardi

La cocina Rubika, creada por Lodovico Bernardi, es ideal
para pequefios espacios. Se trata de una cocina compacta y
funcional (que de hecho es atil también como mesa para co-
mer) con todo lo necesario para un mueble de este tipo y espa-

cios para guardar ubicados de forma estratégica.

Imagen 19 Cocina Rubika

Fuente: I-decoracion, 2012
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Analisis de los casos analogos

Tabla 13 Analisis de Casa Estudio Luis Barragan Tabla 14 Analisis de Capsule Tower

CASA ESTUDIO LUIS BARRAGAN CAPSULE TOWER
ASPECTO FUNCIONAL ASPECTO FUNCIONAL
Emplazada de Este a Oeste, la casa " &
estudio Luis Barragan mantiene una . . ‘ .
perfecta amonia en todos sus | Organizada como departamentos | ]." (g,

ambientes, pues dispone una clara e v - Br? modulares, muestran el minimo % A \»
division entre el hogar y la oficina, con FU=rs) = desperdicio de espacio, con ambientes h
accesos funcionales, sin desperdicio de e !L' |

compactos.
espacios

ASPECTO ESTETICO

ASPECTO ESTETICO

Maneja interiorismo con estito
racional, donde predominan las lineas
rectas, dentro de la vivienda y
mobiliarios

Desarrolla el cubismo como estilo
predominante, con colores frios para
iluminar el espacio y darle sensacion

de amplitud

ASPECTO TECNICO

ASPECTO TECNICO

Ventanas Amplias de Aluminio y
Vidrio, Pisos de madera, paredes y
techos hechos de estucado.

Médulos de Hormigon

Elaborado por Violeta Ledn,2017




Elaborado por VioletaLe6n,2017

Tabla 15 Analisis de Mobiliarios funcionales

Mobiliario Funcién Estética Técnica y
Materiales
Escritorio Hoat Wall
minimalista y
Estante y bordes madera
escritorio redondos, reciclada,
deslizable acabado plegable
amaderado
Disefo Colchones ente
Escritotio . tablas de madera
contempordn
contrachapada y

de oficina
eo P
patas de aluminio

Bases metdlicas

. Diseno
Sofa- contfempordn con colchones
Litera eop forrados. Sistema
giratorio
minimalista,
. acabado Bases de acero
Sillén N N
comedor amaderado y inoxidable y
asientos exterior de MDF.
tapizados
Estante,
anaauel Bases de acero
mesgn d; minimalista inoxidable y
. exterior de MDF.
cocina

Elaborado por Violeta Le6n,2017
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CAPITULO 6

6.1 CRITERIOS DE DISENO

6.2 Psicologia Del Color

La psicologia del color es un campo de estudio que esta
dirigido a analizar el efecto del color en la percepcion y la
conducta humana. Los colores se conectan con las emociones
en el cerebro y también se ha comprobado que los colores de
las habitaciones pueden influir en el estado de animo, la con-
centracion e incluso hasta en la digestion. La respuesta a un
estado de &nimo gris puede estar en una paleta de colores de
pintura. Por ello se procedera hacer un repaso a todos los colo-

res principales de una paleta. Desing, (2012).

6.3 Colores para oficina pequefia y moderna.

El color influye sobre el estado emocional y puede
ayudar o dificultar las actividades cotidianas, segin como se lo

elija. El estado de animo de las personas que trabajan en una

oficina influye en su rendimiento y su trabajo. Es por ello que
se debe tener un espacio armonioso, en lo posible con muchos
colores, pero tratando de evitar los altos contrastes como colo-

res complementarios o negro y blanco.

Para definir el color para pintar oficina, también se debe
considerar el espacio que se aspira generar en el centro de tra-
bajo, de rendimiento y concentracion de ideas y creatividad, o

de trabajo en equipo.

e Verde: este color favorece a la relajacion, a la concen-
tracion, a la creatividad, y al trabajo individual tam-
bién. Los tonos de verde ayudan a crear ideas nuevas y
audaces. Son
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perfectos para las personas que trabajan generando
ideas, conquistando clientes o conquistando mercados

nuevos.

Azul: este color principalmente indicado para oficinas
y espacios muy estresantes donde es necesario calmar
el animo del ocupante evitando la excitacién. Asimis-
mo, el azul ayuda a conectar con las propias emociones
y a la reflexion. Es adecuado para las personas que la-

boran solos, como, por ejemplo, un escritor.

Amarillo: este color estimula la comunicacion y favo-
rece la actividad del cerebro. El amarillo claro hace
aumentar la energia para cuando resulta muy dificulto-
so estar mucho tiempo trabajando. Ademas, ayuda
cuando la tarea es mondtona y repetitiva la mayor parte
del tiempo, como, por ejemplo, digitar textos o llenar

planillas.

Naranja: es un color que ayuda la interaccion con las
demaés personas de un caracter informal.

Blanco: este color ayuda al trabajo intelectual y a la
objetividad. Genera un ambiente de limpieza, orden,
tranquilidad y control del espacio. Es perfecto para ta-
reas que requieren actividad mental y concentracion,
como, por ejemplo, cientificos, disefiadores, dibujantes,

etc.

Si tal vez el punto débil es la confianza y dominan los
temores con relacién a futuro, los colores terrosos y
naturales ayudaran, esto es porque trasmiten una sen-
sacion de estabilidad y contencion. El color beige, los
tonos marrones y los colores terrosos poseen efectos re-

lajantes.

A la hora de optar por los colores para pintar la oficina mo-
derna, se debe recordar que no es preciso que todas las paredes
estén pintadas del mismo tono. Por ejemplo, se puede pintar

las paredes de un color y el techo de otro color, y a su vez ha-
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cer contraste con el tipo de piso que se tiene, los accesorios y
muebles que utilicen para la decoracion de la oficina.

6.4 El color en apartamentos pequefios

Colores para pintar un apartamento pequefio.

Lo ideal es que junto a los colores que se escoja para pintar el
apartamento pequefio, también se tiene en cuenta el mobilia-
rio, la decoracién vy el textil que viste al ambiente; de esta for-
ma se puede obtener ain mas posibilidades (estéticamente ha-
blando) de lograr una sensacion de profundidad.

o Brillante, colores crema, champan, amarillos tenues y
en general los colores claros brindan una sensacion de
espacio, sobre todo porque la luz rebota mas en ellos y

tiene un efecto amplificador.

e Sin embargo en los tonos de amarillo no se recomienda
el acabado mate.

» El techo de un color mas claro que las paredes.

La siguiente infografia muestra la forma en que la psi-
cologia del color puede aplicarse no sélo para las marcas sino
para las casas y los edificios, asi que después de descubrir qué
colores ayudan a sentir tal o cual emocion, sera mas facil elegir

el color para pintar una habitacion.

Imagen 20 La psicologia del color
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Fuente: Geronimoarquitectura, 2015

Entonces, las oficinas deben pintarse de azul, pues un
entorno en este color hace a la gente mas productiva. Sin em-
bargo, en la practica las oficinas coloridas como las de Google,
permiten que sus empleados exploten al maximo su creativi-
dad.
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Por otro lado, las cocinas deben ser pintadas de amarillo,
pues este color ayuda al metabolismo y da energia. Bien po-
drian también pintarse de rojo, pues la infografia también esta-
blece que el color rojo evoca una emocién fuerte, alienta el
apetito, la pasién o intensidad, no es casualidad que varios
restaurantes ocupan ese color en su logotipo, como McDo-
nalds, Pizza Hut, KFC, Wendy’s y Popeye y, precisamente por
ello, los creadores de la infografia recomiendan que el come-
dor se pinte de rojo.

La sala idealmente debe pintarse de lavanda, pues transmite
tranquilidad y ayuda a la relajacion, igual que el verde, que se
recomienda para la habitacion, ya que también da calma y
ayuda a la salud. Alfaro, (2014).

El moblaje a utilizar debe ser versatil, de facil manejo, y
que transmita comodidad a los usuarios, a causa de que van a
disponerse en espacios reducidos, equipados con solo los ele-
mentos necesarios. Estos mobiliarios, pueden llegar a cumplir

mas de una funcidn, es por eso que comunmente se los conoce

como dos en uno, lo que facilita el aprovechamiento de areas,

al usar solo un espacio para dos actividades.

Estos muebles suelen tener una funcion predominante y una
secundaria. Los mas habituales son los que permiten
el almacenaje en su interior (por ejemplo, pufs o mesitas que
se abren para guardar cosas en su interior, sofas con arcén,
muebles de TV que esconden DVD’s en la parte posterior,
etc.) o bien los que permiten dormira la vez que sirven de
asiento (sofas cama, pufs cama, etc.) También son habituales
las mesas elevables que permiten comer mientras se ve la TV

en el sofd, o las camas escritorio abatibles.

No obstante, como la creatividad de los disefiadores indus-
triales no tiene limites, podemos encontrar mesas que se con-
vierten en sillas (y viceversa), consolas o aparadores que se
extienden de forma casi magica para formar una mesa de co-
medor de hasta 2m, juegos de mesa y asientos escondidos en
un sofa, pufs que se convierten en 2 sillones, asi como elemen-
tos que se usan para mas de 5 funciones (sofd, sillones, chaise

longue, cambiador, etc.)
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Los muebles multifuncionales son tremendamente
practicos, pues ahorran el espacio equivalente al mueble de
segunda funcién, lo que nos permite dar méas amplitud a espa-
cios pequefios, micro apartamentos o habitaciones de espacio
reducido sin que perdamos funcionalidad. Esto hace que a la
hora de disefiar ayuda mucho, pues libera el espacio y evita la
sensacion de agobio que suele provocar este tipo de aparta-

mentos.

6.5 El hombre como unidad de medida

Los objetos son hechos para el servicio y la comodidad del
hombre, por esta razon, esas medidas estan hechas en relacion
a su cuerpo. Las medidas del ser humano son, declaradamente,
el punto de partida de Ernest Neufert para el desarrollo de su
libro. Su inquietud por el predominio de una arquitectura que
habia olvidado hace ya tiempo su origen primitivo de ser sim-
plemente refugio para el hombre, lo Ilevd a recopilar una serie
de dibujos y textos para dar un ejemplo de disefio en base a lo

justo.

"Si queremos que esta situacion cambie, se ha de ensefiar al
proyectista de donde han surgido las dimensiones, para evitar
que las adopte de forma irreflexiva. Tiene que saber en qué
relacion estan las partes de una persona y qué espacio ocupa en

sus diferentes posiciones y al moverse".

~——

Imagen 21 Antropometria
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Fuente: El arte de Proyectar en Arquitectura,1995

"(El proyectista) tiene que saber de qué medida son los
objetos de los que se rodea el hombre (...), ha de saber cuanto

sitio necesita el hombre, entre los muebles, para desarrollar sus
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tareas con comodidad, pero sin desperdiciar inutilmente el

espacio”.

Imagen 22 Espacios necesarios

ESPACIO NECESARIO SEGUN LA POSICION DEL CUERPO
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Fuente: El arte de Proyectar en Arquitectura,1995

6.6 El ojo como escala del tamafio de los objetos

Las funciones del ojo es mirar, y observar. El mirar sir-
ve para nuestra seguridad corporal, la observacion empieza
donde concluye el mirar; conduce a disfrutar de las imagenes

descubiertas por la mirada.

Mas alla de ese marco, el ojo percibe sus impresiones a

través de las imagenes en movimiento.

El tamafio, la proporcion y la escala son tres conceptos
relacionados con las dimensiones de los cuerpos. Cuando se
habla del tamafio de un objeto estas haciendo referencia a las
dimensiones reales de dicho cuerpo, es decir, su verdadero
volumen, y esta caracteristica constituye una de sus cualidades.
El tamafio de un objeto se mide a partir de sus dimensiones
(altura, anchura y profundidad). Pero si no conocemos estas
dimensiones, para conocer su verdadero tamafio a través de la

simple observacion, es necesario compararlas con otras.

Imagen 23 Puntos de vista

Fuente: El arte de Proyectar en Arquitectura, 1995

65



6.7 El Modulor

Le Corbusier escribi6 varios libros en los que expuso
sus ideas para explicar complementariamente sus propios pro-
yectos. Durante la Segunda Guerra Mundial redujo sus posibi-
lidades de realizar proyectos, lo que hizo que se dedicara mas a
la teori-a. Entre los afios 1942 y 1948 desarrollé el Modulor,
que es un sistema de medidas en el que cada magnitud se rela-
ciona con las demas segun la Proporcién Aurea, conocida tam-
bién como Seccion aurea, que a la vez se corresponde con las
medidas del cuerpo humano. EI Modulor es aplicable al disefio

funcional y estético en arquitectura.

Con El Modulor Le Corbusier retom6 el antiguo ideal
de establecer una relacion directa entre las proporciones de los
edificios y las del hombre. El texto se publicé en 1950 y, con
el éxito obtenido, le siguié EI Modulor 2 en 1955. En este ul-
timo las medidas se adaptan al tipo latino de aproximadamente
1.72 metros de estatura, mientras que el anterior se basaba en

el tipo sajon de 1.82 m.

Imagen 24 El Modulor

Fuente: Revista Arghys, 2012

6.8 El Espacio y Funcion

La buena arquitectura se crea con un objetivo, razonan-
do y pensando en la utilidad que debera tener la futura obra.
Tenemos diversos medios para poder abandonar la tipica casa
cuadra- da con tejado a dos aguas que dibujamos todos de pe-

quefios, también somos capaces de crear nuevos tipos de vi-
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vienda donde todas las partes de la casa no estan en el mismo

bloque.

6.9 Las funciones de una vivienda

Para el correcto andlisis de las actividades generadoras de es-
pacios, se debe considerar tres zonas importantes: (Fonseca,
1979)

Imagen 25 Definicion de Zonas de una Vivienda
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Fuente: Las medidas de una casa, 1979

Zona Social. - Convivir, estar, leer, descansar, musica, comer.
Zona Privada. - Estar, leer, descansar, dormir, vestirse, estu-

diar, ver television.

Servicios Privados. - Aseo evacuacion, trabajo domeéstico,
lavar, planchar, tender, circulat.
Servicios Generales. - Sanitaria, aseo, estacionamiento, traba-

jo, circulacion.

6.10 Mobiliario y medidas 6ptimas

En referencia al tipo de mobiliario en cada ambiente, se di-
rige la investigacion a la identificacion de funciones y medidas
de mobiliarios por espacios. A continuacion, se menciona lo

siguiente:

Estancia o Sala de Estar

La Estancia es un espacio de reunion social y representa ac-
tividades muy importantes como el descanso, las reuniones, el
disfrutar con la familia de ver television o leer el diario 0 un

libro.

Mobiliario Usual. - El disefio para la estancia gira en torno
al grupo de mobiliario a emplear, la disposicion de los mismos

propicia una conversacion, ademas se puede agregar otro tipo
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de mobiliarios como un piano, mesas de juegos, muebles para

tv, radio, y consolas.

Imagen 26 Dimensiones de sillones

SILLONES

4 X An s —%

—
h — 90 i
3 personts :: ( '.,‘\.' T
2
{ peguedal | — |

Fuente: Las medidas de una casa, 1979

NESAS DE CENTRO
—— - '—*".. — ’+
T =0 Kl 4o T3 ti-e S
B AR St Its“‘ ol T SR o T RNAT -
o ol S A aodiede ¢/ o dbreame | RS
e g gletg ] ) 7 i > A i) ol
I o A LS T S telingily <
—_— 4
4—4 bl - il g
—t
0= 100 0
+—' ——+
-4t

Imagen 27 Dimensiones de mesas de centro

Fuente: Las medidas de una casa, 1979

Imagen 28 Dimensiones de sala de estar
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Fuente: Las medidas de una casa, 1979

Comedor

El comedor cumple una funcién muy importante, pues se
destina a acoger a la familia para que puedan alimentarse. En
la actualidad, hay viviendas en que, por las diversas ocupacio-

nes laborales, le restan importancia a este ambiente. De esta
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forma, para mantener el correcto disefio se debe considerar los

siguientes factores:

Fuente: Las medidas de una casa, 1979

e Nlmero de ocupantes Imagen 30 Dimensiones de sillas
e Espacio a ocupar por persona en mesa. SILLAS
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Mobiliario Usual. - Por su rol integrador de la familia, los Fuente: Las medidas de una casa, 1979
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Imagen 31 Dimensiones de vitrinas
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Cocina

Ademaés de preparar deliciosas comidas, la cocina se utiliza
para almacenar alimentos, utensilios y en muchos casos, tam-
bién se adapta para servir los apetitosos platos. El disefio de la
cocina debe reducir en lo posible la circulacion, para poder
optimizar los movimientos del usuario, evitando pasos innece-

sarios, estiramientos forzados, etc.

Mobiliario Usual. - Ya que es un lugar donde se desarrollan
varias actividades, los mobiliarios predominantes son la estufa,
el fregadero de platos y el refrigerador, ademas se pueden ane-

xar vitrinas, anaqueles, alacenas, etc.

Imagen 32 Dimensiones de fregaderos
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Fuente: Las medidas de una casa, 1979

Imagen 33 Dimensiones de Estufas
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Fuente: Las medidas de una casa, 1979

Imagen 34 Dimensiones para el alcance de anaqueles
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Fuente: Las medidas de una casa, 1979

Habitacién

La principal funcion de una habitacion son las de descansar
dormir, sin embargo, también pueden realizarse otras activida-
des como leer, vestirse, estudiar, etc. Las dimensiones del
dormitorio son proporcionales a las medidas del mobiliario

principal que es la cama. Este ambiente debe concebirse en

una zona intima apartada de los lugares sociales, de lo contra-
rio, se llegaria a limitar actividades propias del descanso.

Mobiliario Usual. - Como se menciono con anterioridad, el
mobiliario base de este espacio es la cama, las mesas de noche
y las cdmodas también son importantes, pues ahei reposan o se

almacenan objetos del usuario.

Imagen 35 Dimensiones de mesas de noche y tocadores
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Fuente: Las medidas de una casa, 1979
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Imagen 36 Dimensiones de comodas
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Fuente: Las medidas de una casa, 1979

Imagen 37 Dimensiones de camas
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Barfio

Fuente: Las medidas de una casa, 1979

El bafio se considera un sitio para el aseo personal, donde las

actividades comunes son, lavarse la cara, los dientes, realizar

necesidades fisioldgicas, bafiarse y en ocasiones vestirse. De
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esta manera, se debe buscar la optimizacion de las funciones,
pues en muchas ocasiones este ambiente debe ser usado por

dos personas al mismo tiempo.

Mobiliario Usual. - En este sitio, las piezas fundamentales
son: el lavabo, el inodoro y la ducha, y la correcta disposicion
de los mismos generan la optimizacion de cada una de sus res-

pectivas funciones.

Imagen 38Dimensiones de Lavabos, inodoros y duchas

LAVAROS

Fuente: Las medidas de una casa, 1979

Oficina

La Oficina es un sitio donde generalmente se desarrollan ac-
tividades administrativas, donde usualmente el mobiliario a
emplear es un escritorio y una silla. La correcta disposicion de
éstos objetos es la base para lograr un adecuado desarrolla de
la actividad laboral, donde en muchas ocasiones, se manejan
como cubiculos muy reducidos, y aun asi pueden llegar a ser

practicos y comodos.

Imagen 39 Dimensiones de Oficinas
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Fuente: El arte de proyectar en arquitectura, 1985

Imagen 40 Mobiliario usual

1985
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CAPITULO 7.

7.1 PROPUESTA DE DISENO

La propuesta va dirigida a un departamento modular para
dos personas, con un espacio definido para habitar, y otro para

trabajar.

7.2 Descripcién de la Propuesta

El disefio busca solucionar las necesidades del publico que
sigue las nuevas tendencias laborales que sugieren la optimiza-
cién en

varios ambitos, como el espacio, la forma, los horarios, etc.
Asi, en un pequefio departamento puede establecerse versatili-
dad a través de mobiliarios funcionales. De esta forma el pro-
yecto es implantado en el Edificio Torres del norte, cerca de

centros comerciales y edificios de oficinas.

Imagen 41 Dimensiones de lavados, inodoros y duchas.

Fuente: Gloogle maps, 2017
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7.3 Memoria descriptiva

7.3.1 Planta Original

La planta en referencia cuenta en la actualidad con ingreso,

cocina, sala-comedor y una habitacion con bafio y closet.

Imagen 42 Planta Actual del proyecto

+ . +r ¢ r
+r

Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcio-

nal, 2018. Elaborado por: Violeta Leodn.

7.3.2 Concepto generador

Se resalta la linea recta, como elemento predominante, pues
delimita ambientes y ejecuta funciones con volumenes estric-
tamente necesarios.

Se proyectaran espacios comodos, funcionales y justificados,
es decir, sin circulaciones innecesarias, para optimizar el desa-
rrollo de las actividades. También estd basada en la psicologia
de color mencionada con anterioridad, la que indica que los
colores frios pueden causar sensacion de amplitud. Por esta

razén, el color a usar en toda la propuesta es el blanco.
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Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcio-

nal, 2018. Elaborado por: Violeta Ledn

7.3.3 Disefio para la propuesta
Se eliminan las paredes de la habitacion, para conseguir
amplitud y distinguir las propiedades del mobiliario a usar. En

el bafio se desplazara 65cm la pared adjunta a la habitacion, se
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PLANO DE DEMOLICION

Escala 1:50

omitira el closet de mamposteria para demostrar la versatilidad

del nuevo mobiliario.

Imagen 44 Boceto del proyecto

Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcio-

nal, 2018Elaborado por: Violeta Le6n
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PLANOS ARQUITECTONICOS
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1 ' PLANO DE DEMOLICION

Escolky 1'50

Simbologia:
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Pared nueva
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Escala 1:50

Descripcién:
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Planta circulacidn
modo vivienda.

Con cama recogida
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1 PLANTA DE CIRCULACION

Escala 1:50

Circulacion modo
vivienda, a la hora
de dormir,

Coma desplegada y
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1 PLANTA DE TUMBADO REFLEJADO

Escalka 1:50
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Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcio-

nal, 2018 Elaborado por: Violeta Le6n

7.4 Propuesta de Mobiliario i
Taburete Plegable. - Es una pieza cuadrada de 40cm x

Silla Plegable. - Esta compuesta de dos piezas de platina 40cm que funciona como decoracion, hecha de RH melamini-
de acero inoxidable de Smm unidas entre si, que forman un co y con forro tapizado en color marrén, pero cuando se nece-
cuerpo plegado y una vez abatido muestran un asiento de RH sita se adapta como taburete en conjunto con dos piezas de
melaminico con un forro tapizado. El disefio responde a las 5mmm de platina de acero inoxidable con una altura de 88cm.
necesidades de movilidad de los usuarios, adaptandose a la
postura con la flexibilidad en el respaldo. Sus medidas son de Imagen 46 Taburete plegable
51cm de largo por 47cm de ancho, y 44cm hasta el asiento y o

40cm 40cm
34cm
35 el respaldo. - T —
PATAS
Imagen 45 Silla plegable § D £ . - §
¥ 1 = ®
46cm 1lcm 1 47cm \ \ L
R CUADRO PINTURA
47cm o il S — TAPIZADO
g ‘ =l = 1 w g =
e ! s PLANTA ASEENTE VISTA (2 ELEVACION ELEVACION () ESIRUCTURA (7 EJEMPLO DE U
£ : % 5 N -e INFERICR @LATERAL ®POSTERIOR @PLEGADA
a = é “ . Escala 10 icala 120 Escala 120 Escala 10
5lcm L4 i i
) ) ) Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcio-

PLANTA PLANTA @ELEVACION LATERAL @ELEVACION LATERAL @ELEVACION ]

ABIERTA PLEGADA ABIERTA PLEGADA POSTERIOR nal, 2018 Elaborado por: Violeta Le6n

Escala 1:20 Escala 1:20 Escala 1:20 Escala 1:20 Escala 1:20
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Mesa-Puff.- Es mesa muy practica de RH melaminico, con
patas de acero inoxidable de '%”, en su interior guarda dos ta-
buretes hechos de MDF acabado gloss con rasteras de alumi-
nio y recubrimiento superior de tela.

La mesa tiene medidas de 90cm de ancho por56cmm de largo
y una altura de 50 cm, el sillon puff es de 40cm de largo por
40cm de ancho, con una altura de 45cmm, que a su vez fun-

ciona como caja almacenadora.
Imagen 47 Mesa-Puff
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Escala 1:20

Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcional,
2018. Elaborado por: Violeta Le6n
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cho espacio, ademas de contener repisas extraibles que amplia-
rian las divisiones para guardar objetos grandes, y en su parte
inferior reposa el mobiliario anterior; la mesa puff.

El cléset es MDF acabado gloss en todo el exterior y en su
interior posee tableros para divisiones y repisas del mismo
material, sin embargo, una cara lateral estd hecho de RH me-
laminico. Tiene dimensiones de 133cm de ancho, por 40cm de

largo y 220cm de alto
Imagen 48 Closet
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Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcio-

nal, 2018. Elaborado por: Violeta Le6n
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Repisa escritorio. - Es un mobiliario muy practico, ahorra
mucho espacio pues tiene solo con 45 cm de largo, 220cm de
alto por 193cm de ancho, ademas de disponer divisiones de
MDF acado gloss. Su exterior es de Rh melaminico y base en
MDF. Tiene un sistema giratorio que permite que un tablero de
Rh melaminico haga las veces de un escritorio con medidas de

135cm de largo y 45cm de ancho, y 75 cm de alto.

Imagen 49 Repisa escritorio

45cm

45cm )

270cm
270cm

135cm
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Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcional,
2018. Elaborado por: Violeta Ledn
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El sofé tiene bases de acero inoxidable recubrimiento de te-
Sofa- cama. - Esta modalidad es muy util en espacios redu- la, en la parte superior posee cajoneras de MDF acabado gloss,
cidos, aunque este mobiliario fue disefiado para que las fun- y en la parte central contiene un sistema abatible de Rh mela-

ciones de socializar y dormir estén separadas, cuando se trata
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minico que se convierte en una cama con un soporte de patas

de acero inoxidable de % .

Imagen 50 Sofa -Cama
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Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcio-
nal, 2018. Elaborado por: Violeta Le6n
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Mueble de tv- escritorio. - El disefio plantea un mueble de
tv con sus respectivas divisiones y repisas, que cuando la nece-
sidad lo indique se transforma en un comodo escritorio. Es un
mobiliario para TV hecho de Rh melaminico, con divisiones
en MDF acabdo gloss, y en la parte central contiene un sistema
abatible de MDF acabado gloss que se convierte en un escrito-

rio en conjunto con un soporte de patas de acero inoxidable.

Imagen 51 Repisa escritorio
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Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcio-
nal, 2018. Elaborado por: Violeta Ledn
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7.5 Propuesta de Plantas Tipo

7.5.1 Planta Tipo Oficina

Esta variacion cuenta con cocina, oficina, sala — dormitorio
y bafio. La cocina cuenta con un mobiliario que unifica dos
ambientes, al adaptar un tablero tipo mesén removible. La sala
cuenta con un agradable espacio con un sofa, que, al transcu-
rrir la noche, y cuando la necesidad lo amerite, se convierte en

cama.

Imagen 52 Planta Tipo Oficina

&
|

| COMEDOR

@

PLANTA ARQUITECTONICA
NG3%

Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcional, 2018

Elaborado por: Violeta Le6n

Tabla 16 Cuadro de Area Planta tipo Oficina

Fuente:

Funcion- Total en
Area Actividad m2
Trabajar-
Sala Reunirse- Dormir 12,24
Alimentarse-
Comedor Trabajar 7,54
Barra Desayunar 2,77
Preparar Alimen-
Cocina tos 5,87
Bano Asear 4,02
Subtotal 32,44
Circulacion 6,59
Total 39,03

Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcional, 2018

Elaborado por: Violeta Le6n
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Mobiliario a usar. - En la imagen 35 se observa una repisa
que en su parte superior estd hecha de Rh melaminico, con
divisiones de MDF acabado gloss, y en la parte inferior posee
un tablero de Rh melaminico, que es giratorio y se adapta a un
pequerfio escritorio.

En la imagen 36 se muestra un mobiliario para TV hecho de
Rh melaminico, con divisiones en MDF acabdo gloss, y en la
parte central contiene un sistema abatible de MDF acabado
gloss que se convierte en un escritorio en conjunto con un so-

porte de patas de acero inoxidable.

Imagen 53 Mobiliario-Repisa Escritorio

Rh Melaminico

Rh Melaminico
akgmatgiigiorio)

@ PERSPECTIVA

q

Rh Melaminico
Tablero giratorio

MDF acabo gloss

Imagen 54 Mobiliario-Mueble de Tv-Escritorio

Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcional, 2018

Elaborado por: Violeta Ledn

Mobiliario a usar. - En la imagen 37 se observa un cldset
con puertas MDF acabado gloss, y en su interior posee tableros
para divisores de Rh melaminico.

En la imagen 38 se muestra un sillén con bases de acero
inoxidable Rh melaminico y recubrimiento de tela, en la parte
superior posee cajoneras de MDF acabado gloss, y en la parte

central contiene un sistema abatible de Rh melaminico que se
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convierte en una cama con un soporte de patas de acero inoxi-
dable de % «“.

Imagen 55 Mobiliario-Repisa Escritorio

Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcional, 2018

Elaborado por: Violeta Le6n

Imagen 57 Modelo de Planta Tipo Oficina

Imagen 56 Mobiliario-Mueble de Tv-Escritorio :




Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcio-
nal, 2018. Elaborado por: Violeta Le6n

Funcionalidad. -

En el disefio tipo oficina, el ambiente principal es el comedor,
que hace de oficina también, la sala a su vez, cumple la fun-
cion de espacio de reunion laboral o social. Los de més espa-
cios como bafio y cocina son independientes y cada uno tiene

su respectiva puerta y en el caso de la cocina, la vista hacia el

comedor dispone de una cortina plegable que le prioridad y

privacidad a la funcion de atender al cliente.

7.5.2 Planta Tipo- Suite

Esta propuesta, mantiene los espacios de cocina, sala, dor-
mitorio y bafio. EI mobiliario a emplear se enfoca en lograr un
ambiente agradable a las reuniones de amigos, pues dispone de
asientos que tienen en su interior un compartimiento para al-
macenar objetos. También se incluye un sofa cama con piezas

modulares tipo escritorio plegable.

Imagen 58 Planta Tipo Suite
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Area Funcién-Actividad Total en m2
Reunidn Social-
Sala Dormir 12,24
Alimentarse- Trabao-
Comedor jar 7,54
Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcional,
2018. Elaborado por Violeta Ledn. Barra Desoyunor 2'77
Cocina Preparar Alimentos 5,87
Bano Asear 4,02
Subtotal 32,44
Circulacion 6,59
Total 39,03
Tabla 17 Cuadro de Area- Planta tipo suite Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario

Funcional, 2018 Elaborado por: Violeta Ledn

Mobiliario a usar. - Se conservan gran parte del mobiliario

anterior, como el sofa cama, el closet, y escritorio comedor,
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ademas como se muestra en la imagen 41 se dispone de una
mesa que en la parte superior es de RH melaminico, con patas
de acero inoxidable de '%”, en su interior guarda dos taburetes
hechos de MDF acabado gloss con rasteras de aluminio y re-
cubrimiento superior de tela.

En la imagen 42 se muestra un tabuerete que es un cuadro
decorativo que abatido es una silla plegable que con patas de
acero inoxidable y el asiento de RH melaminico y tapizado en

el lado superior.

Imagen 59 Mobiliario-Repisa Escritorio Imagen

(CEro Inoxidanie

‘ @PERSPECTIVA

Imagen 60 Mobiliario-Mueble de Tv-Escritorio

Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcio-

nal, 2018.
Elaborado por: Violeta Ledn
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Imagen 61 Modelo de Planta Tipo Suite

Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcional, 2018

Elaborado por: Violeta Ledn

Funcionalidad. -

En el disefio tipo Suite, se dirige la atencion a la funcion de
la sala que hace de veces de un espacio para reunion laboral o
social al adaptar una mesa que en su interior almacena tabure-
tes, ademas se incluyen sillas abatibles que se las despliega
cuando la ocasion lo amerite, y cuando no formaran parte de

las piezas decorativas del ambiente.

7.5.3 Planta Tipo Habitacion

Esta propuesta es similar al de oficina, debido a que proyec-
tan espacios definidos por actividades. Cuenta con cocina-
comedor, sala-oficina y estar- dormitorio. Aunque parezca la
méas completa, al igual que todas, es compacta y aprovecha
muchos espacios. Cuenta con comedor con mobiliario plegable
anexo a la cocina, mobiliario de oficina, mobiliario de cama

abatible, que se convierte en comodos asientos.

Imagen 62 Planta Tipo Habitacion
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Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcio-

nal, 2018 Elaborado por: Violeta Ledn

Tabla 18 Cuadro de Area- Planta tipo Habitacion.

Funcion- Total en
Area Actividad m2
Salo- Reunién So-
Dormitorio | cial- Dormir 12,24
Trabajar- Ali-

Comedor |mentarse 7,54
Barra Desayunar 2,77
Preparar Ali-

Cocina mentos 5,87
Bano Asear 4,02

Subtotal 32,44
Circulacién 6,59
Total 39.03

Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario

Funcional, 2018 Elaborado por: Violeta Ledn

Mobiliario a usar. - Se conservan gran parte del mobiliario

anterior, como el sofa cama, el closet, y escritorio comedor,
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ademas como se muestra en la imagen 41 se dispone de una
mesa que en la parte superior es de RH melaminico, con patas
de acero inoxidable de '4”, en su interior guarda dos taburetes
hechos de MDF acabado gloss con rastreras de aluminio y re-
cubrimiento superior de tela.

En la imagen 42 se muestra un cuadro decorativo que abati-
do es una silla plegable que con patas de acero inoxidable y el

asiento de RH melaminico y tapizado en el lado superior.

Imagen 63 Mobiliario-Repisa Escritorio

Imagen 64 Mobiliario-Repisa Escritorio

Fuente: Habitar Y Trabajar En Un Mismo Espacio usando un Mobiliario Funcio-
nal, 2018 Elaborado por: Violeta Leén
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Imagen 65 Modo Vivienda
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Imagen 66 Modo Vivienda
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Imagen 67 Modo oficina
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Imagen 68 Modo oficina
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CAPITULO 8.

8 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

8.1 Conclusiones:

De habitar y trabajar en el mismo espacio:

Los ambientes deben ser muy bien delimitados, no ne-
cesariamente con muros o paredes.

Desarrollar estas dos funciones en comodidad no de-
pende de grandes espacios, pueden compactarse a tra-
vés del disefio.

La estética es importante a la hora de cumplir tareas,
pues manejan estados de animos y mantienen identida-

des.

Del mobiliario:

La ubicacion de los mobiliarios es esencial a la hora de

proyectar espacios.

e En espacios reducidos, el mobiliario puede establecer
comodidades o, por el contrario, obstruir espacios.
e La decoracion, color, y materiales que imponga el mo-

biliario, precisan estilos, sensaciones y confortabilidad

8.2 Recomendaciones:

e Los estilos que se desean imponer, deben compaginar
con el espacio total a trabajar.

e EIl departamento modular tiene la capacidad maxima de
dos personas.

e Para reflejar amplitud en ambientes pequefios, se debe

usar colores frios.
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8.3 Presupuesto Referencial

PROPUESTA DE MOBILIARIO

CONCEPTO MONTO
SILLAS PLEGABLE (4) 1000
TABURETE PLEGABLE (3) 650
MESA DE PUFF 400
CLOSET 2000
RESPISA ESCRITORIO 1200
SOFA CAMA 1600
MUEBLE DE TV ESCRITORIO 1800

TOTAL $ 8650

Tabla
19
Presu-

puesto

referen-

cial de
pro-
puesta
de
mobi-

liario
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ANEXO 1.

ENCUENTA SOBRE TRABAJAR Y HABITAR EN EL MISMO
ESPACIO
ENCUESTA REALIZADA: por VIOLETA LEON

UEES Nombre del Encuestado: ENCUESTA N°
PREGUNTAS
1. - ¢Conoce Ud. lo que es el mobiliario Multifuncional?
Si._ No.
2. - ¢ Posee muebles multifuncionales en su casa?
Si. No.
3.- ¢ Qué colores prefieres en el Mobilia-
rio?
Fuertes. Metalizados.__ Suaves.
4.- {Que material prefieres Ud., para el mobiliario?
Vi-
drio Plastico Madera Metal.
5.- ¢ Qué estilo de mobiliario es el que mas le gusta?
Clésico Contemporéneo_ Moderno___
6.-; Le gustaria trabajar en el mismo lugar donde vive?
Si. No.
7.- ¢ Cuantas Horas al dia trabaja?
6 12 8
8.- ¢ En su residencia actual tiene un area de estudio o despacho?
Si. No.
9.- ¢ En cudl de las siguientes horas permanece mas en casa?
Del9a
De7a8am De 13a 14 pm 20pm

10.- ¢ Le gustaria que el espacio donde habita ademas se convierta en un espacio de
trabajo?

Si. No.
11.- ¢ En cual de las siguientes areas pasa la mayor parte del tiempo?
Sala Comedor, Cocina
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