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RESUMEN

Este estudio examina el impacto de TikTok en el conocimiento y comportamiento
relacionados con la salud sexual, mental y reproductiva de sus usuarios. La salud sexual
se define como un estado de bienestar integral en aspectos relacionados con la
sexualidad, mientras que la salud mental, segun la OMS, permite a las personas manejar
el estrés diario y contribuir activamente a su comunidad. Las redes sociales,
especialmente TikTok, han ganado un papel significativo en la vida de los adolescentes,
influyendo potencialmente en sus comportamientos y percepciones. La exposicidn a
contenido sexualmente sugestivo en TikTok podria estar asociada con un aumento de la
masturbacion y dependencia, lo que podria impactar negativamente tanto en la salud

mental como en la sexual.

Este estudio busca identificar correlaciones especificas entre el consumo de contenido en
TikTok y el conocimiento sobre salud sexual, mental y reproductiva. Se llevé a cabo un

estudio descriptivo transversal mediante una encuesta en linea, distribuida a través del



perfil de TikTok del usuario "Esdanirey”, que recopildé datos demograficos, habitos de uso
de TikTok, e indicadores de salud mental utilizando la escala DAS-21. Cabe destacar que
la escala DAS-21 evalia un espectro de sintomas relacionados con la depresion,

ansiedad y estrés, pero no reemplaza la valoracion clinica profesional.

El analisis de datos se realizara con SPSS para identificar patrones que puedan sugerir
como el contenido de TikTok afecta el bienestar de los jévenes. Se han seguido
estrictamente las pautas éticas, garantizando el anonimato y la participacion voluntaria.
Se espera que los hallazgos proporcionen informacién valiosa para futuras intervenciones
y estrategias de salud publica, con el fin de mitigar los impactos negativos de las redes

sociales en la salud de los adolescentes.

Palabras clave: TikTok 1, Salud sexual 2, Salud mental 3.

ABSTRACT

This study examines the impact of TikTok on users' knowledge and behavior related to
sexual, mental, and reproductive health. Sexual health is defined as a state of overall
well-being in aspects related to sexuality, while mental health, according to the WHO,
enables individuals to manage daily stress and actively contribute to their community.
Social media, especially TikTok, has gained a significant role in adolescents' lives,
potentially influencing their behaviors and perceptions. Exposure to sexually suggestive
content on TikTok may be associated with an increase in masturbation and dependence,

which could negatively impact both mental and sexual health.

This study aims to identify specific correlations between TikTok content consumption and
knowledge of sexual, mental, and reproductive health. A cross-sectional descriptive study
was conducted through an online survey distributed via the TikTok profile of the user
"Esdanirey," which collected demographic data, TikTok usage habits, and mental health
indicators using the DAS-21 scale. It is important to note that the DAS-21 scale evaluates
a spectrum of symptoms related to depression, anxiety, and stress, but it does not replace

professional clinical assessment.

Data analysis will be performed using SPSS to identify patterns that may suggest how

TikTok content affects the well-being of young people. Ethical guidelines were strictly



followed, ensuring anonymity and voluntary participation. The findings are expected to
provide valuable insights for future interventions and public health strategies aimed at

mitigating the negative impacts of social media on adolescent health.

Key words: TikTok 1, Sexual health 2, Mental health 3.

INTRODUCCION

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacion
con la sexualidad, el cual no es simplemente la ausencia de enfermedad, disfunciéon o
incapacidad (1). Por otro lado, la salud mental se define, segun la OMS, como “un estado
de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés de
la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente, y
contribuir a la mejora de su comunidad” (2). Ya establecidos estos conceptos, se presenta
la problematica de relacionarlos con las redes sociales y sus consecuencias. La definicion
de redes sociales, segun David Coulson, es "herramientas para la interaccion social,
utilizando técnicas de comunicacién altamente accesibles y escalables, como las
tecnologias moviles basadas en la web, para convertir la comunicacion en dialogo
interactivo” (3). Son millones los individuos en todo el mundo, especialmente adolescentes
y jovenes, que se han dejado seducir por las nuevas redes sociales, incorporandolas en

su vida cotidiana, en sus comunicaciones y en sus vinculos (4).

TikTok, lanzado en 2016 por la empresa china ByteDance, originalmente conocido como
Douyin en China, se introdujo internacionalmente como TikTok en 2018 tras la fusién con
Musical.ly. Desde entonces, ha experimentado un crecimiento explosivo, convirtiéndose
en una de las aplicaciones mas descargadas a nivel mundial (5). La plataforma permite a
los usuarios crear y compartir videos cortos con musica, efectos vy filtros, y su algoritmo
altamente sofisticado personaliza el contenido mostrado a cada usuario basado en sus
interacciones previas y preferencias (6). TikTok tiene una base de usuarios
predominantemente joven, con aproximadamente el 41% de los usuarios entre 16 y 24

afos (7).

Sin embargo, la apariciéon de diferentes aplicaciones ha estado ligada al desarrollo de

conductas adictivas en algunos individuos con determinadas caracteristicas (8). TikTok,



una plataforma de redes sociales basada en videos cortos, ha experimentado un rapido
crecimiento y se ha convertido en una parte integral de la vida de millones de personas,
especialmente entre los usuarios jovenes. El contenido sensual y sexualmente sugerente
en TikTok esta ampliamente disponible y es accesible para los adolescentes. Si bien la
masturbacion es una parte normal del desarrollo sexual, existe la preocupacién de que la
exposicion a contenido sensual en TikTok pueda influir en un aumento de esta practica en
esta poblacion, lo que podria generar dependencia del consumo de este tipo de
contenido, influyendo a largo plazo en la salud mental y sexual de los usuarios. Estos
aspectos pueden dar como resultado signos y sintomas de cuadros psiquiatricos como

ansiedad, depresion, menor autoestima y FOMO (fear of missing out).

La influencia de las redes sociales en la salud mental y sexual ha sido objeto de diversas
investigaciones. Por ejemplo, un estudio exploratorio sobre la sexualizacion de las
jévenes en TikTok (9) encontré que el contenido sexualizado en la plataforma puede
afectar la percepcion de la sexualidad entre las adolescentes. Asimismo, Basch et al. (10)
llevaron a cabo un analisis descriptivo transversal sobre videos de TikTok relacionados
con la salud mental, revelando que la plataforma a menudo presenta informaciéon que
puede impactar negativamente el bienestar psicolégico de los usuarios jovenes. En un
estudio sobre el uso de Facebook (11), demostraron que el uso intensivo de esta red
social predice una disminucion en el bienestar subjetivo de los adultos jovenes. Ademas,
la investigacion de Nagua Suarez y Bazan Guzman (12) utiliz6 un enfoque
cuasi-experimental para evaluar como el uso de TikTok puede transformar actitudes
sexistas en adolescentes, subrayando la capacidad de la plataforma para influir en las
creencias y comportamientos sexuales. Estos estudios subrayan la importancia de
investigar mas a fondo la relacion entre el uso de redes sociales y sus consecuencias en

la salud mental y sexual de los adolescentes y jévenes.

Por lo tanto, debido a la creciente popularidad de las redes sociales, particularmente entre
adolescentes y jovenes, ha llevado a una preocupacion creciente sobre su impacto en la
salud mental y sexual. Las investigaciones previas han demostrado que plataformas como
TikTok pueden influir significativamente en la percepcion y comportamiento sexual de sus
usuarios, asi como en su bienestar psicologico. Dado este contexto, nuestro estudio se
centra en identificar la relacion entre el tipo de contenido que se visualiza en TikTok y el

nivel de conocimiento sobre salud sexual, mental y reproductiva de los usuarios. Al



explorar esta relacién, buscamos comprender mejor cdmo el consumo de contenido en
redes sociales puede afectar aspectos criticos del bienestar de los jévenes,

proporcionando una base para futuras intervenciones y politicas de salud publica.

METODO

El presente estudio es de tipo transversal y descriptivo, se utilizé una encuesta en linea.
La encuesta fue promocionada mediante un video de TikTok, colocando el enlace a la
encuesta en linea tanto en la descripcidn como en el perfil del usuario, el video tuvo
48.800 visualizaciones, de los que 4.017 personas hicieron click en el link para hacer la

encuesta, de lo cual hubo un 2.900 de respuesta, con un completado 2.017 encuestas.

La participacion fue voluntaria y andnima, y no se proporcionaron incentivos de ningun
tipo ni riesgos para la participacion. Antes de acceder al cuestionario, los participantes
fueron informados sobre el propdsito del estudio y la naturaleza voluntaria de su
participacion mediante un mensaje de consentimiento informado que aparecio al ingresar
al enlace. Este mensaje garantizo a los participantes que la participacion era opcional y

les proporcioné la oportunidad de decidir si deseaban continuar con la encuesta.

La encuesta recogidé informacion demografica, incluyendo nivel educativo, edad y estado
civil, asi como detalles sobre los habitos de uso de TikTok, como las horas de uso, el tipo

de contenido mas visto y el tipo de contenido que mas aparece.

La encuesta comprendia preguntas cerradas con respuestas de si/no. Ademas, incluia
preguntas seleccionadas de las Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) con
validacion al espafol (13) para evaluar el estado de salud mental de los participantes. La

estructura de la encuesta fue la siguiente:

e Informacion Demografica: Nivel educativo, edad, estado civil.

e Habitos de Uso de TikTok: Horas de uso, tipo de contenido mas visto, tipo de
contenido que mas aparece.

e Evaluacion de Salud Mental: Preguntas seleccionadas del DASS-21 para evaluar

sintomas de depresion, ansiedad y estrés.



El procedimiento a seguir fue:

e Disefo de la Encuesta: La encuesta fue disefiada utilizando una plataforma de

encuestas en linea, asegurando claridad y simplicidad en las preguntas.

e Distribucion: Se publicé un video en TikTok LINK: https://vm.tiktok.com/ZMr47sVrG/
explicando el estudio e invitando a la participacidn, incluyendo el enlace a la

encuesta. El enlace también estaba disponible en el perfil de TikTok de "Esdanirey".

e Consentimiento y anonimato: Se informé a los participantes sobre el propésito del
estudio, asegurando la confidencialidad y anonimato de sus respuestas. El
consentimiento fue obtenido mediante una declaracion introductoria sobre la
naturaleza voluntaria de la participacidon y el uso de los datos exclusivamente para

fines de investigacion.

e Recoleccion de Datos: Las respuestas fueron recolectadas durante un periodo

especifico de 1 mes, asegurando un tamafo de muestra suficiente para el analisis.

El estudio se llevd a cabo en cumplimiento con las pautas éticas, asegurando el
anonimato y la participacién voluntaria de los participantes. No se ofrecieron incentivos
financieros y el estudio no tenia fines comerciales. Los datos se utilizaron unicamente
para fines de investigacion, obteniéndose el consentimiento de los participantes a través

de una declaracion introductoria en la encuesta.

Los datos fueron exportados y analizados utilizando el Paquete Estadistico para las
Ciencias Sociales (SPSS). Se utilizaron estadisticas descriptivas para caracterizar la
muestra y se aplicaron técnicas estadisticas inferenciales, para examinar las relaciones

entre el uso de TikTok y los indicadores de salud mental y reproductiva.

Se utilizé el chi cuadrado para asociar la variables cualitativas, coeficiente de correlacion
de Spearman para las correlaciones y el alfa de cronbach para analizar la fiabilidad de la
encuesta DASS-21.



RESULTADOS Y DISCUSION

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos del analisis de los datos

recopilados a través de la encuesta.

Resumen de procesamiento

de casos
N %
Caso Valido 2017 100,0
S Excluid 0 0
oa
Total 2017 100,0
Tabla 1.

Para evaluar la consistencia interna de la escala utilizada en el estudio, se realizd un
analisis de fiabilidad utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach (Tabla 2). La escala
comprendio un total de 21 items. Los resultados mostraron un Alfa de Cronbach de 0.955,
lo cual indica un alto nivel de consistencia interna, sugiriendo que los items miden de

manera coherente el constructo de interés.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

, 955 21

Tabla 2.

La tabla 3 muestra que la mayoria de los encuestados en este estudio son solteros
(69.7%), con un nivel educativo principalmente de pregrado (57.9%), y predominan las
mujeres (73.1%). Practicamente todos los participantes son usuarios de TikTok (99.7%), y
la mayoria llegé a la encuesta a través de un video en esta plataforma (94.3%). Un dato
destacable es que mas del 41% de los encuestados dedica entre 3 y mas de 5 horas

diarias a TikTok, lo que resalta un uso significativo de la plataforma en este grupo.



Informacion Demografica: Nivel educativo, edad, estado civil
Recuento Porcentaje

A4 - ;Cual es su estado Soltero/a 1405 69,7%
civil? Casado/a 313 15,5%
Viudo/a 5 0,2%
Divorciado/Separado/a 98 4,9%
Union libre 196 9,7%
Q09 - ¢ Cual es su nivel Escuela 9 0,4%
educativo? Colegio 524 26,0%
Pregrado 1168 57,9%
Posgrado 309 15,3%
No tengo 6 0,3%
Q5 - Género Femenino 1474 73,1%
Masculino 521 25,8%
Prefiero no decirlo 22 1,1%
Q8 - ;Usted es usuario  Si 2009 99.7%
de TikTok? No 7 0,3%
Q10 - ;Como llego a Vi un video en TikTok 1901 94,3%
esta encuesta? Vi un video en Instagram 71 3,5%
Me compartieron la 44 2,2%
encuesta
Q11 - ;Cuanto tiempo le 0-30 minutos 261 12,9%
dedica a TikTok al dia?  1-2 horas 909 451%
3-4 horas 639 31,7%
>5 horas 207 10,3%
Tabla 3.

En la muestra de la tabla 4 analizada, se obtuvieron respuestas validas de 2004
participantes respecto a su edad, 12 pérdidas por ser menor de 18 afos. La edad
promedio de los encuestados es de 28.25 (DE 9020) afios, con una mediana de 26 afos,
lo que indica que la mitad de los participantes tiene 26 afios o menos. Las edades varian

entre un minimo de 18 afios y un maximo de 66 afos, con un rango total de 48 afos.

Edad de los participantes

N Valido 2004

Perdidos 12
Media 28,25
Mediana 26,00
Desv. estandar 9,151
Rango 48
Minimo 18
Maximo 66

Tabla 4.



En la tabla 5 se evidencia que los horarios en los que los encuestados usan mas TikTok
revela que el periodo mas popular es de 18:00 a 22:00 horas, con un 56.0% de los
usuarios que indican usar la plataforma en este intervalo. Este es el momento del dia en
que mas personas acceden a TikTok, coincidiendo probablemente con horas de descanso
después del trabajo o las actividades académicas. El segundo horario mas frecuente es
de 22:00 a 02:00 horas, utilizado por el 31.6% de los encuestados,

Horarios en los que los encuestados usan mas TikTok

Recuento Porcentaje

Q12- ;,En qué momentos 6:00 am-10:00 am 237 11,8%
del dia es que suele usar

mas TIKTok? (puede

sefialar mas de 1 opcion)

- 6:00 am-10:00 am

Q12- ;En qué momentos 10:00 am-14:00 451 22,4%
del dia es que suele usar pm

mas TikTok? (puede

sefialar mas de 1 opcidn)

- 10:00 am-14:00 pm

Q12- ;En qué momentos 14:00 pm-18:00 576 28,6%
del dia es que suele usar pm

mas TikTok? (puede

sefialar mas de 1 opcidn)

-14:00 pm-18:00 pm

Q12- ;En qué momentos 18:00 pm-22:00pm 1129 56,0%
del dia es que suele usar

mas TikTok? (puede

sefialar mas de 1 opcidn)

- 18:00 pm-22:00pm

Q12- ;En qué momentos 22:00 pm-02:00 637 31,6%
del dia es que suele usar am

mas TikTok? (puede

sefialar mas de 1 opcion)

- 22:00 pm-02:00 am

Q12- ;En qué momentos 02:00 am-06:00 69 3.4%
del dia es que suele usar am

mas TikTok? (puede

sefialar mas de 1 opcion)

- 02:00 am-06:00 am

Tabla 5.

En el grafico 1 que analiza si los usuarios creen que TikTok muestra contenido diferente
dependiendo del horario, la mayoria de los encuestados, 63.49% (1,278 personas),
respondid afirmativamente. Un 9.64% (194 personas) de los encuestados no cree que
haya tal variacion en el contenido segun el horario. Por otro lado, un 26.88% (541

personas) indico que no se ha fijado en este aspecto, lo que sugiere que mas de una
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cuarta parte de los usuarios no esta atenta a posibles cambios en el contenido segun la

hora del dia.

Dependiendo del horario ;Usted cree que tiktok muestra distinto tipo de contenido?

Recuento

541
28 88%

194
9.64% 541
e No 26.88% ado
Grafico 1.

Datos de la seccion de preferencia de contenido que se visualiza en TikTok de la encuesta
notifica que el contenido mas consumido es la Comedia (20.4%), seguido por Comida
(14.1%) y Salud (13.2%), reflejando una clara preferencia por temas humoristicos y de
interés general. Estos mismos contenidos dominan la seccién "Para Ti", donde Comedia
(17.3%) también lidera, seguido de cerca por Musica (12.2%) y Comida (12.1%). El
Contenido sensualmente provocador representa solo el 1.0% del consumo general y el
2.0% en la seccion "Para Ti", indicando que este tipo de material es marginal en
comparaciéon con otras categorias mas populares. Esto sugiere que el algoritmo TikTok si
muestra distinto contenido al usuario independiente del contenido que acostumbre a

consumir.

La tabla 6 indica que el Contenido Divertido es el mas consumido, con un promedio de
71.63 en una escala de 1 a 100, seguido por el Contenido Reflexivo (57.36) y el
Contenido Formador (55.84), lo que indica una clara preferencia por el entretenimiento y
la formacion. Contenido Sensual y Contenido Explicito tienen calificaciones de 27.09 y
35.77 respectivamente, sefialando que aunque estos tipos de contenido son visualizados,
SU consumo es menor en comparacion con otros tipos de contenido. Esto refleja que,
aunque existe una audiencia para contenido sensual y explicito, la mayoria de los

usuarios se enfoca mas en contenidos divertidos y educativos.
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Tipo de contenido que consumen los usuarios.

Desviacion
Media estandar Mediana Rango

Q16 - Divertido 71,69 24,09 75,00 100,00
Q16 - 57,36 26,98 54,00 100,00
Reflexivo

Q16 - 55,85 28,44 53,00 100,00
Formador

Q16 - Sensual 27,06 28,36 16,00 100,00
Q16 - Explicito 35,74 30,16 30,00 100,00

Tabla 6.

La tabla 7 revela que el 16.4% de los encuestados indica que les aparece o consumen
contenido en TikTok que les incita a buscar o darse placer, mientras que el 83.6% afirma
que no ha interactuado con este tipo de contenido. De los 2,016 encuestados, solo 5
respuestas se registraron como pérdidas, o que sugiere que aunque la mayoria no
consume este contenido, sigue habiendo una minoria considerable que lo encuentra en la
plataforma.

Q17 - ¢ Te aparece contenido o consumes
contenido que te incita a buscar o darte

placer?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido  Si 330 16,4 16,4
No 1681 83,4 83,6
Total 201 99,8 100,0
Perdidos Sistema 5 2
Total 2016 100,0
Tabla 7.

La tabla 8 de Contenido Sensualmente provocador en TikTok muestra que el contenido
sensualmente provocador en TikTok tiene una media de 2.39 en una escalade 1a 10y
una mediana de 1, indicando que, aunque muchos usuarios reportan baja interaccion,
este tipo de contenido sigue siendo visto. Para el contenido que incita al placer, la media

es de 13.94 en una escala de 0 a 100, con una mediana de 2.
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Contenido Sensualemnte provocador en TikTok

Q20 - Contenido
sensualmente
provocador en

Q19 -Contenido
sensualmente
provocador en TikTok

TikTok que insita al placer

N Vilido 1280 1200

Perdidos 736 816
Media 2,39 13,9392
Mediana 1,00 2,0000
Desv. estandar 2,218 22,12201
Rango 9 100,00
Minimo 1 ,00
Maximo 10 100,00

Tabla 8.

La desviacion estandar, de 22.12 para el contenido que incita al placer, refleja una
considerable variabilidad en las respuestas, con algunos usuarios reportando alta

exposicion a este tipo de material.

Significado de Depresion, Estrés y Ansiedad.

Recuenta % de Mtablas
SIGNIFICADO DEPRESION MNORMAL 1160 57.,5%
LEVE 248 12,3%
MODERADO 323 16,0%
SEVERA 131 6,5%
EXTRAMADAMENTE 154 7.6%

SEVERA
SIGMNIFICADO ESTRES MORMAL 14449 71,9%
LEVE 213 10,6%
MODERADD 180 9,4%
SEVERO 17 5,8%
EXTRAMADAMENTE 47 2,3%

SEVEROQ
SIGHIFICADO ANSIEDAD MORMAL 1063 52,7%
LEVE 148 7,3%
MODERADA 381 18,9%
SEVERA 159 7,9%
EHTRAMADAMENTE 265 131%

SEVERA

Tabla 9.

Los resultados mostrados en la tabla 9 “Significado de Depresion, Estrés y Ansiedad”

subrayan la importancia de identificar y tratar adecuadamente los diferentes niveles de
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depresion, estrés y ansiedad en la poblacién, dado que una proporcion significativa de los

participantes presentd niveles que van de moderados a extremadamente severos.

SIGNIFICADO
DEPRESION

Total

Estado civil y niveles de depresion de los participantes

Divorciado/

Separado/a

NORMAL 71
LEVE 6
MODERADO 13
SEVERA 6
EXTRAMADAMENTE 2
SEVERA

98

Tabla 10.

Unién

libre Total
16 1160 SIGNIFICADO NORMAL
18 248 DEPRESION LEVE
33 323 MODERADO
7 131 SEVERA
22 154 EXTRAMADAMENTE
SEVERA
196 2016 Total
Tabla 11.

Soltero/  Casado/

a
722
198
250
112
123

1405

a
247
26
27
6
7

313

Viudo/a
4

o o o o

Las tablas 10 y 11 muestran una correlacion significativa entre el estado civil y los niveles

de depresion, con la mayor parte de los casos en estado de depresion normal,

independientemente del estado civil. Sin embargo, los solteros y las personas en unién

libre parecen tener una mayor incidencia en los niveles mas graves de depresion en

comparacion con los casados y viudos.

Nivel educativo y los niveles de depresion.

Escuel Pregra Posgra
a Coledio do do
SIGNIFICADO NORMAL 6 258 680 212
DEPRESION LEVE 0 73 138 36
MODERADO 2 97 185 39
SEVERA 0 41 80 10
EXTRAMADAMENTE 1 55 85 12
SEVERA
Total 9 524 1168 309
Tabla 12.

Total: Nivel educativo y los niveles de depresion.

SIGNIFICADO
DEPRESION

Total

NORMAL
LEVE
MODERADO
SEVERA

EXTRAMADAMENTE
SEVERA

Tabla 13.

No
tengo

Total
4 1160
248
323
131

153

-

o o o

5 2015
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Las tablas 12 y 13 indican una relacion significativa entre el nivel educativo y los niveles
de depresién. Los participantes con niveles educativos mas altos (Pregrado y Posgrado)
tienden a presentar principalmente niveles de depresidon normales, aunque hay una

distribucion menor en las categorias de depresién leve, moderada y severa.

Se podria destacar que los niveles mas altas de educacion podrian estar asociados con
una mayor estabilidad emocional o acceso a recursos que mitigan los efectos de la

depresion. Esto podria ser un tema importante a explorar en futuras investigaciones.

Género y niveles de depresion.

Femeni Masculi  Prefiero no

no no decirlo
SIGNIFICADO NORMAL 852 299 9
DEPRESION LEVE 165 79 4
MODERADO 243 77 3
SEVERA 85 42 4
EXTRAMADAMENTE 129 24 1
SEVERA
Total 1474 521 21
Tabla 14.
Toral: Género y niveles de depresion.
Total
SIGNIFICADO NORMAL 1160
DEPRESION LEVE 248
MODERADO 323
SEVERA 131
EXTRAMADAMENTE 154
SEVERA
Total 2016
Tabla 15.

Las tablas 14 y 15 revelan una relacion significativa entre el género y los niveles de
depresion. Las mujeres presentan una mayor prevalencia de depresion en todos los
niveles, especialmente en los niveles moderado, severo, y extremadamente severo, en

comparacioén con los hombres.

La ausencia de una asociacion lineal sugiere que la relacion entre género y depresion
puede no ser un patréon progresivo o acumulativo, sino mas bien que existen variaciones

significativas en distintos niveles de depresion dependiendo del género.
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Los resultados de las tablas 16 y 17 indican una relacién significativa entre el tiempo que
los participantes dedican a TikTok diariamente y los niveles de depresion. En general, a
medida que aumenta el tiempo dedicado a TikTok, también aumenta la prevalencia de los

niveles mas altos de depresion (leve, moderada, severa y extremadamente severa).

Cuanto tiempo le dedica a TikTok al dia.

0-30 1-2 34
minutos horas horas
SIGNIFICADO NORMAL 175 587 322
DEPRESION LEVE 29 98 90
MODERADO 32 132 113
SEVERA 12 43 49
EXTRAMADAMENTE 13 49 65
SEVERA
Total 261 909 639
Tabla 16.

Total: Cuanto tiempo le dedica a TikTok al dia

>5 horas Total

SIGNIFICADO NORMAL 76 1160

DEPRESION LEVE 31 248
MODERADO 46 323
SEVERA 27 131
EXTRAMADAMENTE 26 153
SEVERA

Total 206 2015

Tabla 17.

Los datos expuestos en el grafico 2 "Andlisis de las variables respecto a Depresion”
examina cémo distintas variables demograficas y de comportamiento en el uso de TikTok
se relacionan con los niveles de depresion de los usuarios. En cuanto al estado civil, se
observa que los usuarios solteros y en union libre presentan una mayor tendencia a
experimentar depresion en niveles "moderado” y "severo" en comparacién con otros
estados civiles, como casados o viudos, que predominan en la categoria "normal".
Ademas, los usuarios divorciados o separados muestran un aumento significativo en la
prevalencia de depresidon "moderada" y "severa". Al analizar el género, las mujeres
tienden a mostrar una mayor prevalencia de depresion "moderada" y "severa", en
comparacién con los hombres, que presentan mayoritariamente depresién "normal”. Los
usuarios que prefieren no declarar su género presentan una distribucién mas equilibrada,

pero también muestran una tendencia hacia niveles elevados de depresion.
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Analisis de las variables respecto a Depresion.
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Grafico 2.

El grafico 2 igualmente expone el tiempo que los usuarios dedican a TikTok también
parece influir significativamente en los niveles de depresién. Aquellos que pasan mas
tiempo en la plataforma, particularmente mas de 3 horas al dia, presentan mayores
niveles de depresion "moderada”, "severa" y "extremadamente severa". Por ultimo, el
consumo de contenido sensual o de placer muestra una clara correlacion con niveles mas
altos de depresion; los usuarios que consumen este tipo de contenido tienen una mayor
prevalencia de depresion "moderada" y "severa", mientras que aquellos que no lo hacen,
predominantemente presentan niveles de depresion "normal". Estos hallazgos sugieren
que factores como el estado civil, el género, la cantidad de tiempo en TikTok y el tipo de
contenido consumido, pueden estar relacionados con la severidad de la depresién en los

usuarios de esta plataforma.

Discusién
El presente estudio revela una relacion significativa entre el uso intensivo de TikTok y los

niveles de depresion, y explora como las caracteristicas del contenido consumido en la

plataforma podrian estar vinculadas no solo a la salud mental, sino también a la salud

17



sexual y reproductiva de los usuarios. Aunque la mayoria de los usuarios prefieren
contenido educativo y entretenido, el contenido sexualmente provocativo, a pesar de tener
una baja visibilidad general (representando solo el 1% del consumo), merece atencion
especial en el analisis debido a su potencial impacto psicolégico, emocional y en la

conducta sexual.

Los resultados muestran que el 16.4% de los encuestados ha encontrado contenido que
incita al placer en TikTok. Este tipo de contenido, aunque no sea predominante, puede
influir en la autoimagen y en la satisfaccion sexual, especialmente en usuarios vulnerables
que ya experimentan altos niveles de depresion. La alta desviacion estandar en las
calificaciones del contenido que incita al placer sugiere que algunos usuarios estan
significativamente mas expuestos que otros, lo que podria tener implicaciones importantes

para su salud mental y sexual.

En términos de salud mental, los usuarios que pasan mas de 5 horas diarias en TikTok
son mas propensos a experimentar depresion severa y extremadamente severa. Ademas,
aunque solo un pequefo porcentaje de los usuarios interactua regularmente con
contenido sexualmente provocativo, este hallazgo no debe ser minimizado. La naturaleza
de dicho contenido tiene un potencial significativo para influir en la autoestima, la
conducta sexual y la salud emocional de los usuarios, especialmente cuando se consume

en grandes cantidades o en combinacion con otros factores estresantes.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de politicas de salud publica que consideren el
monitoreo y la regulacién del contenido en plataformas como TikTok para proteger la salud
mental, sexual y reproductiva de los usuarios. Futuras investigaciones podrian explorar
con mayor profundidad como el consumo de contenido en TikTok afecta la conducta
sexual y las relaciones interpersonales, proporcionando una base mas solida para

intervenciones dirigidas a mitigar los efectos negativos de este tipo de contenido.

CONCLUSIONES

Este estudio demuestra una relacion significativa entre el uso intensivo de TikTok y el
aumento de los niveles de depresion, ansiedad y estrés entre sus usuarios, con un
impacto particularmente fuerte asociado al consumo de contenido sexualmente
provocativo. A pesar de que este tipo de contenido constituye solo alrededor del 1% del

total consumido en la plataforma, su influencia sobre la salud mental no debe
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subestimarse. Un 16.4% de los encuestados informd haber encontrado contenido que
incita al placer, y la exposicion a este material se asocia con una mayor prevalencia de
sintomas depresivos y de ansiedad, especialmente en aquellos usuarios que dedican mas

tiempo diario a la plataforma.

En comparacion con las tasas generales de estos trastornos en la poblacion, los usuarios
de TikTok en nuestro estudio presentan porcentajes significativamente mas altos de
depresion (16.0% moderada, 7.6% extremadamente severa), ansiedad (18.9% moderada,
13.1% extremadamente severa), y estrés (9.4% moderado, 5.8% severo). Estos hallazgos
sugieren que el uso prolongado de TikTok podria estar contribuyendo a una mayor
prevalencia de problemas de salud mental en comparacion con la poblacion general,
donde la depresién se encuentra entre el 5-10%, la ansiedad entre el 4-7%, y el estrés
entre el 10-15%.

La considerable variabilidad en las respuestas, reflejada en una alta desviacion estandar
en la exposicién a contenido sexual, indica que algunos usuarios estan significativamente
mas expuestos a este material que otros, lo que podria amplificar sus efectos negativos
en la salud mental. Aunque TikTok se utiliza principalmente para consumir contenido
educativo y de entretenimiento, la presencia de contenido sexual, aunque minima, puede
tener un impacto desproporcionado en la salud emocional de ciertos usuarios,

especialmente en aquellos ya vulnerables.

Estos resultados subrayan la necesidad urgente de desarrollar estrategias de moderacion
y regulacion de contenido en plataformas como TikTok, asi como de implementar
intervenciones educativas que mitiguen los efectos adversos del consumo de contenido
sexual explicito. En resumen, aunque la visibilidad del contenido sexualmente provocativo
en TikTok es limitada, su impacto en la salud mental es considerable y requiere una
atencion enfocada en futuras investigaciones y en la formulacién de politicas de salud

publica que protejan a los usuarios mas vulnerables.
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